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mgr Aleksandra Laba
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Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie roznych form
tanca wspotczesnego.

Poznanie techniki ruchu w ktorej ruch wykonuje si¢ w sposdb ekonomiczny
i bezpieczny.

Poznanie relacji migedzy ruchem a wynikajaca z niego informacja.

Umiejetnos¢ budowania kompozycji przestrzennych i znajomos$¢ terminologii.

Wymagania wstepne

Dla I roku studiéw: wiedza nabyta na poziomie szkoty $redniej lub ukonczona szkota
Srednia.
Dla II roku studiow: wiedza nabyta na I/ II roku studiow pierwszego stopnia.

Kategorie efektow EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Nﬂgfzsfeegt“
podstawowe zasady organizacji przestrzeni scenicznej,
zastosowa¢ w ruchu zrealizowane w ramach programu studiéw 6WG 8
techniki taneczne, 6UW 1
Wiedza: f)panoyvaé technike operowania ciatem w sposob wydajny 6UW 4
potrafi | bezpieczny, . BUW_11
dostosowac repertuar muzyczny do dzialan tanecznych, 6UW 14
korzysta¢ z wyobrazni dla potrzeb poszukiwania ekspresji scenicznej, 6UW 15
opanowaé efektywne techniki ¢wiczenia, umozliwiajace ciagly -
rozw0j poprzez samodzielng prace
zrozumie¢ relacje zachodzace pomiedzy skomponowanym ruchem |6UW_22
Umiejetnosci: fizycznym 1 wynikajaca z niego informacja,
potrafi komunikowa¢ si¢ z uzyciem specjalistycznej terminologii 6UU_5
6UK 5
6KR_1
e e efektywnegp ‘komunikowania si¢ 1 inicjowania  dziatan |6KK_2
potrafi w sp’oieczenstww, o o 6KO_1
wspOlpracy przy realizacji projektow artystycznych 6KR_3
6KO 2
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Koordynacja ruchowa 10
Centrum ciala jako poczatek ruchu 12
Punkty w przestrzeni jako wyznacznik organizacji ruchu 10
Kombinacje skokow w miejscu i przestrzeni 30
Elementy akrobatyczne 10
Floorwork jako technika ruchu 30




Rozciagganie poszczegdlnych partii ciata 12
Jako$ci ruchowe 12
Balans, bycie poza pionem i w pionie 12
Etiudy choreograficzne 60
Cwiczenia dajace baze do etiud choreograficznych 36
Relaksacja 6

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢

1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Przygotowanie ¢wiczen oraz zestawOw ¢wiczen i wykonanie ich w sposob wlasciwy
wg wezesniej podanych jakosciach.

Rok | I 1]
Semestr I 1 1] v \Y VI
ECTS 4 4 4 4 4 5
Ogolna liczba godzin 60 60 60 60 60 60
Rodzaj zaliczenia Zs E Zs E E E
Literatura podstawowa
Literatura uzupelniajaca
Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu
Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

28.12.2021 |mgr Aleksandra Laba

Dostosowanie do nowego formularza opisu

przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej

wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




