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Rok akademicki:
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Forma studiow: Profil ksztalcenia: Status przedmiotu:
stacjonarne ogdlnoakademicki fakultet specjalistyczny
Rodzaj studiow: Forma zaje¢: Jezyk przedmiotu:
drugiego stopnia ¢wiczenia/zajecia zbiorowe polski i angielski

Koordynator przedmiotu

mgr Krzysztof Skolimowski

Prowadzacy zajecia

mgr Krzysztof Skolimowski

Cele przedmiotu

Wyrobienie nawyku prawidlowej postawy ciata.

Wzmocnienie tonusu migsniowego wykorzystywanego w pracy specjalistyczne;.

Nauka prawidlowego oddychania i kontrolowania swoich emocji.
Poznawanie relacji miedzy oddechem a emocjami.

Wymagania wstepne

wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia.

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Numer efektu

Kier./spec.
- syntez¢ odnos$nych dziedzin sztuki i ich zwiazki z innymi
Wiedza dziedzinami wspoOlczesnego zycia oraz wykorzystuje ja|7WG_8
W sposob odpowiadajacy kierunkowi i zakresowi studiow
- wykorzysta¢ swoja wiedze¢ 1 o0sobowo$¢ artystyczng TUW 2
.. . do tworzenia, realizowania i wyrazania wilasnych koncepcji -
Umiejetnosci
artystycznych 7UK 4
- stosowac¢ techniki pozwalajace panowac nad objawami stresu -
- wykorzystania w  sposob  $wiadomy oraz poparty
Kompetencje spoteczne | doswiadczeniem mechanizmoéw psychologicznych | 7KK 3

wspomagajacych podejmowane dziatania wykonawcze i tworcze

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

Nauka i doskonalenie prawidlowego wykonywania asan.

12

Nauka i doskonalenie prawidtowego oddechu ,,Pranayama” 12
Nauka czym jest relaksacja , wizualizacja i medytacja. 3
Ayurveda 3

Metody ksztalcenia | ¢wiczenia i prezentacja

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie¢
2 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Warunki zaliczenia |1 semestr zaliczenie wykonanie prawidlowe Asan i wiedza z korelacji oddech

emocje.
2 semestr zaliczenie przeprowadzenie samodzielnie lekcji z Jogi.
Rok I 1
Semestr I I 11 v
ECTS 1 1
Ogolna liczba godzin 15 15
Rodzaj zaliczenia Z Z

Literatura podstawowa

Joga i Ajurweda — Bartosz Niedaszkowski (Galaktyka 2015r)
Ayurveda sztuka zycia- Dr. Dilbag Jindal (Art of Living 2020r)
Joga lecznicza- Ravi Javalgekar (Comes 1992r)




Literatura uzupelniajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data

Imig¢ i nazwisko

Czego dotyczy modyfikacja

16.12.2021

Krzysztof Skolimowski

Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j

wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




