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Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie roznych form
tanca wspotczesnego.

Poznanie techniki ruchu w ktérej ruch wykonuje si¢ w sposob ekonomiczny
I bezpieczny.

Poznanie relacji miedzy ruchem a wynikajaca z niego informacja.

Umiejetnos¢ budowania kompozycji przestrzennych i znajomos$¢ terminologii.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia
pierwszego stopnia.

Kategorie efektéw EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Nlliin;f.;s%feegtu
Wiedza wzorce le?qce u podstqw improwizacji, umozliwiajagce swobodne ich TWG_2
stosowanie w roznorakich kontekstach
rozwija¢ techniki ¢wiczenia w stopniu wystarczajgcym do utrzymania TUW 7
Umiejetnosci 1 poszerzenia zdolnosci do wyrazania wlasnych koncepcji 70U 1
artystycznych w tworzeniu choreografii -
R uczenia si¢ przez gale zycie oraz do organizowania i inspirowania 7KK _1
procesu uczenia si¢ innych oso6b
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Program nauczania uwzglednia pracge nad wilasciwym wykorzystaniem mozliwo$ci wlasnego 30
ciata w zakresie jego wydolno$ci, wytrzymalos$ci, gibkos$ci i szybkosci i pracy nad detalem.
Program roéwniez uwzglgdnia wykorzystywanie poszczegdlnych zestawow ¢wiczen do wiasnej 30
interpretacji ruchowej.

Metody ksztalcenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
I pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Przygotowanie ¢wiczen oraz zestawow ¢wiczen 1 wykonanie ich w sposob wlasciwy
wg wczesnie] podanych jakosciach.

Rok I ] Il
Semestr I 1 11 v V VI
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa




Literatura uzupelniajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data

Imi¢ i nazwisko

Czego dotyczy modyfikacja

30.12.2021

llona Gumowska

Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostalty dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




