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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest udoskonalenie warsztatu tancerza poprzez prace nad sila,
gibkos$cig, koordynacja, szybko$cig, skocznoscig 1 wytrzymaloscia ~w oparciu
0 technike tanca klasycznego oraz ¢wiczenia wspomagajace (barre au sol, progressing
balet technique).

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia
pierwszego stopnia.

Kategorie efektow EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Nﬂfgfzgggt“
Wiedza Stud‘e’nt Zna i rozumie repertuar zwigzany z kierunkiem i zakresem 7WG_1
studiow.
Student potrafi rozwija¢ techniki ¢wiczenia w stopniu wystarczajgcym ZUW 7
Umiejetnosci do utrzymania 1 poszerzenia zdolnosci do wyrazania wlasnych 70U 1
koncepcji artystycznych w tworzeniu choreografii -
Kemsiensls aolkemis Student ‘ jest go‘qu 'do uczenia si¢ przez cgie zycie oraz 7KK _1
do organizowania i inspirowania procesu uczenia si¢ innych osob
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Cwiczenia przy drazku i sposob ich wykonania w sposob dostosowany i bezpieczny dla tancerzy 20
wspotczesnych.
Cwiczenia na $rodku sali (kombinacje, skoki, obroty). 10
Cwiczenia barre au sol (przeniesienie éwiczen klasycznych do pozyciji lezacej). 15
Cwiczenia wedtug metody Progressing Balet Technique (¢wiczenia z pitkami i gumami). 15

Metody ksztalcenia

Cwiczenia, prezentacja, hybrydowe (przy wprowadzonych obostrzeniach)

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wilasna)

W ramach zaliczenia student w | semestrze prezentuje jedno przygotowane przez
siebie ¢wiczenie w technice tanca klasycznego.
W II semestrze student prezentuje ¢wiczenie stworzone przez siebie w dowolnej

technice, ale dedykowane wzmocnieniu czy poprawieniu konkretnych cech
motorycznych.
Rok I I
Semestr I 1 11 v
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Z Zs




Literatura podstawowa

Agrypina Waganowa, Zasady tarnca klasycznego, Polskie Wydawnictwo Muzyczne PWM, Krakoéw 1965

Literatura uzupelniajaca

Notatki udost¢pnione podczas kursu ,,Program PBT Teachers Workshops — Poland 2021~

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
27.12.2021 | mgr Aleksandra Kozanska-Jozwiak Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.



