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Cele przedmiotu

urazu uktadu mig$niowo-powigziowego,

- nabycie umiej¢tnosci oceny i postawienia hipotetycznej diagnozy kontuzji lub

- nabycie umiej¢tnosci wybranych technik manualnych do opracowania
dysfunkcyjnej okolicy ciata, zastosowanie odpowiedniej kolejnosci wykonywania
technik manualnych oraz rozumienie celu danej techniki
- nabycie umiejetnosci doboru form autoterapii tkj. rolowanie, mobilizacje
¢wiczenia rozciggajace, ¢wiczenia oddechowe, autoterapia manualna.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia Wiedza nabyta na studiach
pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia pierwszego stopnia.

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Numer efektu

kier./spec.
Wiedza: Zasady i sposoby analizy ruchu 7TWG 5
zna i rozumie Sposoby pracy z ciatem w terapii tancem 7WG_6
Umiejetnosci: posiada umiejetnos¢ korygowania zaburzen motorycznych TUW_12
potrafi 7UU 4

Kompetencje spoteczne:

jest gotow do

dzialania wykonawcze i tworcze

wykorzystania w sposob §wiadomy oraz poparty doswiadczeniem
mechanizméw psychologicznych wspomagajacych podejmowane | 7KK _3

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba
godzin

- terapia mi¢$niowo - powi¢ziowa teoria i praktyka

15h

- autoterapia w leczeniu kontuzji i urazow - teoria i praktyka

15h

Metody ksztalcenia

¢wiczenia 1 prezentacja

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢

I pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Semestr pierwszy - zaliczenie praktyczno - teoretyczne. Omoéwienie jednostki
kontuzji, zaprezentowanie technik manualnych oraz dobor techniki autoterapii.

Rok realizacja na dowolnym roku
Semestr | 1
ECTS 2
Ogolna liczba godzin 30
Rodzaj zaliczenia Zs

Literatura podstawowa

Atlas Anatomii Czlowieka “ Prometeusz” ( Med Pharm 2018)
“Powiez” - Robert Schleip i inni ( Elsevier 2014)
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Czego dotyczy modyfikacja

21.01.2022

Ewelina Stoklosa

obowigzujaca dla wszystkich wydzialow

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




