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Cele przedmiotu

Zdobycie ogolnej wiedzy dotyczacej zasad zdrowego zywienia.

Poznanie makro i mikro sktadnikow diety.

Zdobycie wiedzy dotyczacej praktycznych umiejetnosci przygotowywania positkow.
Wyposazenie studenta w wiedze z zasad przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.
Zapoznanie studenta z r6znymi rodzajami diet, wspomagajacych prawidtowe/zdrowe
funkcjonowanie organizmu.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia
pierwszego stopnia.

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU NUIE? Gl

Kier./spec.
Absolwent zna wzajemne relacje pomigdzy teoretycznymi
Wiedza 1 praktycznymi aspektami kierunku studiow oraz wykorzystuje te | /WG_9
wiedze dla dalszego rozwoju artystycznego.
Uit s Al?solwent potrafi rozwija¢ sposoby pracy somatycznej w terapii|7UW_11
tancem. 7UU_3
T Absolwent jest gotow do uczenia si¢ przez cale zycie oraz do 7KK _1

organizowania i inspirowania procesu uczenia si¢ innych osob.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin

Zasady zdrowego Zywienia. 10
Makro i mikro sktadniki diety - ich miejsce i rola w dietetyce. 10
Podstawy suplementacji. Zasady przyjmowania suplementéw, skuteczno$¢, efekty. 10
Przyczyny otylosci oraz jej konsekwencije. 6
Dietetyczne sposoby wspierajace przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym. 6
Najczesciej popetnione bledy zywieniowe. 6
Zesp6l metaboliczny. 6
Zwiazki trujace/toksyczne w pozywieniu. 6

Metody ksztalcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna.

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
[ pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wiasna)

Posiadanie wiedzy teoretycznej oraz umiej¢tnosci praktycznych z zakresu materiatu
dotyczacego profilowania diety przy wysitku fizycznym.

Pisemne opracowanie zalozen indywidualnej diety wg wiedzy
zrealizowanych na zajeciach.

1 zalozen




Rok realizacja na dowolnym roku
Semestr | Il
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs
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Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

27.12.2021 |Bartosz Aleksandrowicz Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektoéw uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




