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Nazwa przedmiotu:
Rozwoj cech motorycznych

Jednostka prowadzaca przedmiot: Rok akademicki:
Wydzial Sztuk Scenicznych 2021/2022
Kierunek: Specjalnos¢:

Sztuki Sceniczne Somatyka w tancu i terapii

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Status przedmiotu:
stacjonarne ogolnoakademicki fakultet specjalistyczny
Rodzaj studiow: Forma zaje¢: Jezyk przedmiotu: polski
drugiego stopnia ¢wiczenia, zajecia zbiorowe polski

Koordynator przedmiotu

dr Witold Jurewicz

Prowadzacy zajecia

dr Witold Jurewicz

Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy dotyczacej teorii ruchu i prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Zdobycie wiedzy z zakresie teorji wysitku fizycznego.

Sposoby 1 metody prowadzenia wysitku fizycznego z treningu tancerza.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone

studia pierwszego stopnia.

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Numer efektu

Kier./spec.
wzajemne relacje pomiedzy teoretycznymi 1 praktycznymi
Wiedza aspektami kiq’unku studiow oraz wykorzystuje te wiedz¢ dla TWG_9
dalszego rozwoju artystycznego
Sposoby pracy z cialem w terapii tancem TWG_6
zastosowa¢ wiedze dotyczaca elementéow dzieta tanecznego i
ruchowych wzorcéw formalnych do wyrazania wiasnych TUW 4
koncepcji artystycznych
podja¢ wiodaca role w zespotach tanecznych i grupach TUW 6
Umiejetnosci terapeutycznych -
rozwija¢ sposoby pracy somatycznej w terapii tancem 7UW_11
7UU 3
zrozumie¢ relacje zachodzace pomiedzy skomponowanym 6UW_22
ruchem fizycznym i1 wynikajaca z niego informacja 6UU 5
samodzielnego organizowania pracy wlasnej 1 zespolowe] w
Kompetencje spoteczne |ramach wspdlnych projektow 1 kompleksowych dziatan 7TKR_1

artystycznych

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

Sposoby 1 metody prowadzenia wysitku fizycznego 15
Cwiczenia i teoria treningu motorycznego 15
Zabawy 1 ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosci motoryczne 30

Metody ksztalcenia | éwiczenia praktyczne, wyklady

1p
Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢

kt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zaj¢cia + praca wlasna)

Zaliczenie z stopniem:
Student musi wykona¢ poprawnie ¢wiczenia nauczone na zaj¢ciach przez pedagoga.
Potrafi wyjasni¢ cel wybranego ¢wiczenia fizycznego .
Zna sposoby prowadzenia wysitku fizycznego




Rok realizacja na dowolnym roku
Semestr | 1
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa

Sozanski H. - Podstawy teorii treningu sportowego, COS Warszawa 1999
Zdobystaw Stawczyk- Cwiczenia ogdlnorozwojowe, AWF Poznan 2001
Jerzy Talaga- Sprawnosc¢ fizyczna ogolna Testy, Zysk i S-ka 2004r

Bober T. - Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, AWF Wroctaw 2003r

Literatura uzupelniajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
20.01.2022 |dr Witold Jurewicz Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektéw uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




