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Cele przedmiotu

Zapoznanie studentek i studentéw z geneza choreoterapii i przykladami technik
terapii ruchem i tancem.

Przedstawienie 1 umozliwienie do$wiadczenia wybranych zalozen dotyczacych
wzajemnych zaleznosci ciata 1 psychiki.

Ksztattowanie umieje¢tnosci obserwacji, szacunku do indywidualnosci, respektowania
ograniczen poszczegolnych osob.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia
pierwszego stopnia.

Kategorie efektéw EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Nﬂrgfzgggt“
Student(ka) zna i rozumie:
- Sposoby pracy z cialem w terapii tahcem
. - kontekst historyczny tanca i somatycznych technik terapeutycznych, | TWG_6
Wiedza . — . o ) 7.
jego zwiazki z innymi dziedzinami wspdiczesnego zycia oraz| /WG _7
samodzielnie rozwija t¢ wiedze w sposdb odpowiadajacy kierunkowi
i zakresowi studiow.
Student(ka) potrafi:
.. . - podja¢ wiodaca role w =zespolach tanecznych i grupach LS
Umiejetnosci POCId acd ¢ p y grip 7TUW_11
terapeutycznych,
g . o 7UU_3
- rozwija¢ sposoby pracy somatycznej w terapii tancem. -
Student(ka) jest gotdéw(owa) do:
- uczenia si¢ przez cate zycie oraz do organizowania i inspirowania | 7TKK_1
procesu uczenia si¢ innych osob, 7KO_2
Kompetencje spoteczne |- prezentowania skomplikowanych 1 specjalistycznych zadan i|7KR_3,
projektow w przystepnej formie, w sposob zrozumiaty dla osob nie|7KO_3,
majacych doswiadczenia w pracy nad projektami artystycznymi, 7KR 4
- pracy z innymi osobami w ramach wspdlnych projektow i dziatan
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Podstawowe zaloZenia teoretyczne choreoterapii. 15
Czynniki leczace 1 wspomagajace procesy zmiany. 15
Techniki wykorzystywane w terapii tancem i ruchem. 15
Terapia tancem i ruchem dla adresatow r6znych grup docelowych. 15

Metody ksztalcenia

¢wiczenia i prezentacja, dyskusja

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢

[ pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wiasna)

1 semestr zaliczenie: Przyklady praktyczne zastosowania wiedzy 0 wybranych
czynnikach leczgcych w terapii tancem




2 semestr zaliczenie: Przyklady praktyczne zastosowania wiedzy o technikach
dziatania w terapii taficem i ruchem
Rok realizacja na dowolnym roku
Semestr | I
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa
1. Pedzich Zuzanna, red., Psychoterapia tancem i ruchem. Teoria i praktyka (cz. 1111), GWP, Gdansk 2013
2. Kozietto Danuta, Taniec i psychoterapia, KMK Promotions, Poznan 2002
3. Pohlmann Anna, Powstanie i rozwoj terapii taricem od tanca ekspresyjnego z lat 20-tych az do czasow
wspotczesnych, Seminarium Improwizacja w tancu jako metoda pracy tworczej i terapeutycznej, red.
Jagoda Ignaczak, Poznan 2003

Literatura uzupelniajaca
1. Halprin Anna, Taniec jako sztuka uzdrawiania. Do zdrowia przez ruch i tworczq prace z uczuciami,
Kined, Warszawa 2010

2. Kappert Detlef, Archetypy, symbolika ciata, obrazy wewnetrzne osobisty rozwdj i sity samouzdrawiajgce,
Orion, Warszawa 2004

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
10.01.2022 |Paulina Wycichowska Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




