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Akademia Muzyczna
im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi

Nazwa przedmiotu:
Technika Aleksandra

Jednostka prowadzaca przedmiot:
Wydzial Sztuk Scenicznych

Rok akademicki:
2021/2022

Kierunek:
Sztuki Sceniczne

Specjalno$é:
Somatyka w Tancu i Terapii

Forma studiow:
stacjonarne

Status przedmiotu:
modul fakultetow specjalsitycznych

Profil ksztalcenia:
ogoélnoakademicki

Rodzaj studiow:
drugiego stopnia

Jezyk przedmiotu:
polski

Forma zaje¢:
¢wiczenia, zajecia zbiorowe

Koordynator przedmiotu

mgr Pawel Wojtowicz

Prowadzacy zajecia

mgr Pawel Wojtowicz

Cele przedmiotu

Rozwijanie kompetencji ruchowych, rozwijanie §wiadomosci ciala, zrozumienie
procesu uczenia si¢ ruchu

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia
pierwszego stopnia.

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU S L

Kier./spec.
Uhitelsiede Rozwija¢ sposoby pracy somatycznej w terapii tancem. 7TUW_11
7UU 3
emmsiene Spelssmms Potrafi zrozumie¢ emocje innych. 7KK 3

Potrafi stucha¢ inny umiejgc wstuchac si¢ w siebie.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin

Kompetencje ruchowe 20
Swiadomosé ciata 5
Procesy uczenia si¢ 5

Metody ksztatcenia

¢wiczenia

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wltasna)

Zaliczenie z  stopniem Uczestniczenie w  zajeciach, zapoznanie  si¢
Z zaproponowanym materiatem.
Rok I I
Semestr I 1 11 v
ECTS 2
Ogolna liczba godzin 30
Rodzaj zaliczenia Zs

Literatura podstawowa

Moshe Feldenkrais ,,Swiadomo$¢ poprzez ruch” (Virgo 2010r)

Literatura uzupelniajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data

Imig i nazwisko

Czego dotyczy modyfikacja

25.01.2022

Pawel Wojtowicz

Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewngtrznymi aktami prawnymi Uczelni.




