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Koordynator przedmiotu | mgr Urszula Wojtkowiak

Prowadzacy zajecia

mgr Urszula Wojtkowiak

Cele przedmiotu

Zrozumienie podstaw metody Gyrokinesis.
Poglebienie §wiadomosci wilasnego ciata.

umiejetnosci integrowania ich z ruchem.

Ksztattowanie dobrej podstawy.
Poszukiwanie ptynno$ci w poruszaniu sie.

Poznanie metod wzmocnienia ciata bez obcigzenia migsni 1 stawow.

Poznanie charakterystycznych dla metody technik oddechu i wyrobienie.

Wymagania wstepne

studia pierwszego stopnia.

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Numer efektu

Kier./spec.
e Posiada umiejetnosci korygowania zaburzen motorycznych. TUW_12
7UU 4
Wykorzystania ~w  sposéb  $wiadomy  oraz  poparty
Kompetencje spoteczne doswiadczeniem mechanizméw psychologicznych | 7KK _3
wspomagajacych podejmowane dziatania wykonawcze i tworcze.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU ;c')ffz?ﬁ
Sekwencje na taborecie aktywujace mobilno$¢ miednicy i poczucie centrum ruchu. 12
Wprowadzenia pojecia spiralnego ruchu, projektowanie ruchu okreznego, ¢wiczenia na 11
karimacie.
Swiadoma praca z oddechem i integrowanie technik oddechu z ruchem catego ciata. 4
Mobilizacja miednicy i rozluznianie bioder- sekwencje na karimacie oraz na stojaco. 3

Metody ksztalcenia

Cwiczenie i prezentacja.

Warunki zaliczenia

I pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢

Uczestniczenie w zajgciach, zapoznanie si¢ z zaproponowanym materiatem.
Umiejetno$¢ zaproponowania ¢wiczen dla odbiorcy o rdéznych potrzebach

motorycznych.
Rok realizacja na dowolnym roku
Semestr | 1
ECTS 2
Ogolna liczba godzin 30
Rodzaj zaliczenia Zs

Literatura podstawowa




,,Cialo konstrukcja doskonala. Sie¢ nerwowo- powieziowe w skutecznej terapii przewlektego bolu”
Autor: Karen Gabler, Galaktyka 2018r

Literatura uzupelniajaca

,Duchowos$¢ ciata. Bioenergetyka w terapii ciata i duszy.”
Autor: Alexander Lowen, Czarna owca 2020r

,Jak prawidtowo chodzi¢, sta¢, siedzie¢”

Autor: Mary Bond, Virgo 2017r

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

10.01.2022 | Urszula Wojtkowiak Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektdéw uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewngetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




