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Koordynator przedmiotu
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Prowadzacy zajecia

mgr Monika Jakubowska

Cele przedmiotu

Teoretyczne i praktyczne przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z metod dotykowych,
oddechowych, wizualizacji, aromatoterapii oraz ¢wiczen uwalniajacych napiecie
Z ciala.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia
pierwszego stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU NUITE? Giis )

Kategorie efektow .
Kier./spec.
Wiedza Zna teorie technik relaksacyjnych. K W15
e Potrafi w odpowiedni sposéb zademonstrowa¢ i1 przeprowadzi¢ K_U 22

zajecia z technik relaksacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin

Teoretyczne 1 praktyczne zapoznanie si¢ z technikami relaksacyjnymi ich metody i skutecznos¢. 10
Oddech dla zdrowia ciala i umystu. Poznanie podstawowych technik oddechowych. Tao YIN 20
medytacja w ruchu 1 oddechu. Pranajama. Joga powieziowa.

Uwalnianie napi¢g¢ z ciata poprzez dotyk ,,wibracje dzwigkiem i aromatoterapie Poznanie

podstaw masazu relaksacyjnego, klasycznego, Lomi Lomi, Kobido, Aromatauch, misy 20
tybetanskie.

Metoda TRE teoria i sesje. 10

Metody ksztalcenia | Cwiczenia i wyktady.
Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)
1 semestr - zaliczenie na oceng przerobionego dotychczas materiahu.
2 semestr - zaliczenie na ocen¢. Samodzielne przeprowadzenie lekcji
z wykorzystaniem przerobionych techniki relaksacyjnych.
Rok | 1
Semestr I ] Il v
ECTS 2 2
Ogodlna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa

Techniki oddychnia -Markus Schirner , KOS 2003r
Tybetanska joga oddechu-Chumba i Ute Lama, KOS 2016

Literatura uzupelniajaca

Xero materialow wlasnych dotyczacych technik masazu, ¢wiczen oddechowo-relaksacyjnych, informacji
na temat olejkow eterycznych, kamieni szlachetnych, masazu dzwigkiem, metody TAO YIN i metody TRE.




Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

09.01.2022 | Monika Jakubowska Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




