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Cele przedmiotu 

Znajomość głównych założeń metody Emila Jaques-Dalcroze'a dotyczącej zarówno 

kształcenia muzycznego jak i działań terapeutycznych. 

Umiejętność konstruowania, a także adaptowania ćwiczeń z zakresu metody Emila  

Jaques-Dalcroze'a  dla potrzeb tworzenia ruchu oraz  terapii muzyką i ruchem. 

Wymagania wstępne 
Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukończone studia 

pierwszego stopnia. 

Kategorie efektów EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU 
Numer efektu 

kier./spec.  

Wiedza 
Absolwent zna i rozumie wzorce budowy formalnej dzieła 

muzycznego. 
7WG_3 

Umiejętności 

Absolwent potrafi zastosować wiedzę dotyczącą elementów dzieła 

muzycznego i muzycznych wzorców formalnych do wyrażania 

własnych koncepcji artystycznych. 

7UW_1 

Absolwent potrafi interpretować ruchem utwory reprezentujące różne 

style muzyczne. 
7UW_5 

Absolwent potrafi posiada umiejętność korygowania zaburzeń 

motorycznych. 

7UW_12 

7UU_4 

Kompetencje społeczne 

Absolwent jest gotów do wykorzystywania mechanizmów 

psychologicznych oraz wykazania się umiejętnością funkcjonowania 

w społeczeństwie w zakresie wykonywania własnych działań 

artystycznych i dostosowywania się do współczesnego rynku pracy. 

7KO_1 

7KR_2 

TREŚCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin 

Główne założenia metody rytmiki i rytmikoterapii Emila Jaques-Dalcroze’a. 6 

Cele ćwiczeń rytmikoterapeutycznych. 4 

Rodzaje ćwiczeń w rytmikoterapii: tańce i zabawy integracyjne, ćwiczenia inhibicyjno-

incytacyjne, ćwiczenia koncentracji uwagi, ćwiczenia refleksu, ćwiczenia koordynacyjne, 

ćwiczenia orientacji w przestrzeni, ćwiczenia z elementami improwizacji, ćwiczenia 

z rekwizytem. 

46 

Sposób opisywania i opracowywania zadań z zakresu rytmikoterapii. 4 

Metody kształcenia Ćwiczenia praktyczne ilustrowane przykładami muzycznymi i ruchowymi. 

Warunki zaliczenia 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się 

1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajęcia + praca własna) 

 

Posiadanie wiedzy teoretycznej z zakresu zrealizowanego materiału. 

Prawidłowe wykonanie ćwiczeń  zrealizowanych na zajęciach. 

Samodzielne opracowanie (opisanie) i przeprowadzenie ćwiczenia wskazanego przez 

pedagoga prowadzącego przedmiot. 



Rok I II 

Semestr I II III IV 

ECTS 2 2   

Ogólna liczba godzin 30 30   

Rodzaj zaliczenia Zs Zs   
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Sposoby realizacji i weryfikacji efektów uczenia się zostały dopasowane do sytuacji epidemiologicznej  

wewnętrznymi aktami prawnymi Uczelni. 

 


