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Prowadzacy zajecia mgr Katarzyna Danska
Zapoznanie si¢ z wzorcami ruchowymi.
Umiejetno$¢ ich wykonania, korygowania, rozpoznawania.
Cele przedmiotu Poznawanie i zastosowanie sposobow ich rozwijania.

Poznanie progresji psycho-motorycznej z perspektywy Rytmow Rozwojowych
i relacyjnej perspektywy na progresje Ruchowych Wzorcéw Rozwojowych.

Wymagania wstgpne pierwszego stopnia.

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia

Kategorie efektow EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Numer efektu

Kier./spec.
Zasady i sposoby analizy ruchu. TWG_ 5
Sposoby pracy z cialem w terapii tancem. WG _6
Wiedza Wozajemne relacje pomigdzy teoretycznymi i praktycznymi aspektami
kierunku studiow oraz wykorzystuje te wiedze dla dalszego rozwoju TWG_9
artystycznego.
Zastosowa¢ wiedz¢ dotyczaca elementow dziela tanecznego
i ruchowych wzorcow formalnych do wyrazania wlasnych koncepcji TUW 4
artystycznych.
Uit et Podja¢ wiodaca role w zespotach tanecznych 1 grupach 7UW 6
terapeutycznych.
Posiada umiej¢tnos$¢ korygowania zaburzen motorycznych. TUW_12
7UU 4
Stosowac techniki pozwalajace panowac¢ nad objawami stresu. 7TUK 4
Wykorzystania w sposob $wiadomy oraz poparty doswiadczeniem
mechanizméw psychologicznych wspomagajacych podejmowane TKK_3
. dziatania wykonawcze i tworcze.
Kompetencje spoteczne - - - — p
Prezentowania  skomplikowanych i  specjalistycznych  zadan 7KO 2
i projektow w przystepnej formie, w sposob zrozumiaty dla osob nie 7KR 3

majacych doswiadczenia w pracy nad projektami artystycznymi.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

W?zorce ruchowe. 15
Progresja ruchu. 15
Rytmy Rozwojowe jako element Kestenberg Movement Profile. 15
Rytm w muzyce i ciele- wzmacnianie okreslonych jakosci ruchu i predyspozycji 10
psychologicznych.

Ruchowe Wzorce Rozwojowe w kontekscie rozwoju relacji cztowiek/otoczenie. 5




Metody ksztalcenia

Wyklad, zajecia praktyczne, konsultacje indywidualne, formy ksztatcenia na odleglos¢,

praca w grupie, stosowane pomoce dydaktyc

zne).

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajg¢cia + praca wlasna)

Zaliczenie z stopniem za:

— Przygotowanie i prezentacja projektu stworzonego na bazie wybranego Rytmu

Rozwojowego.
— Prezentacja wzorcow ruchowych

— Swobodna umiejetnosé poruszania si¢ wg okreslonego wzorca ruchowego

— Umiejetnos¢ korekty wzorcow

— Umiejetnos¢ aplikacji ¢wiczen rozwijajacych okreslone wzorce ruchowe

Rok I I
Semestr I 1 1] v
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa

Making Connection-Total Body Integration Through Bartenieff Foundamental- Peggy Hackney
From Conception to crowling Foundation for Developmental Movement- Annie Brook
Every Body is Body- Karen Studd

body movement coping with envirement Bartenieff Irmgard
http://www.dancebooks.co.uk/titles/4890.aspDecision Making and Movement Pattern Analysis, DVD-ROM.

Author: McCaw, Dick

Literatura uzupelniajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data

Imie i nazwisko

Czego dotyczy modyfikacja

20.12.2021

Iwona Olszowska

Dostosowanie do nowego formularza

opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.
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