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Cele przedmiotu

Poznanie narze¢dzi do poszerzania swiadomosci ruchowej w ciele.

umyst).

Poznanie narzedzi do zarzadzania konstrukcja ciata w przestrzeni (solo, duo, grupa).
Poznanie mozliwosci pracy z ciezarem w dziataniu z partnerem/ami w przestrzeni.
Nauka korelacji ciata/ruchu i umystu poprzez oddech oraz wpltyw na efektywnosé
dzialan (wzorce samooceny, wewnetrznego krytyka, sabotowanie dzialan poprzez

Wiedza nabyta na studiach pierwszego stopnia (poziom 6 PRK) lub ukonczone studia

SR TSIE pierwszego stopnia.
Kategorie efektow EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Nﬂirzgse;:gt“
Wiedza Zasady i sposoby analizy ruchu. TWG 5
Sposoby pracy z cialem w terapii tancem. TWG_6
Zastosowa¢ wiedze dotyczaca elementow dziela tanecznego
.. . i ruchowych wzorcow formalnych do wyrazania wlasnych koncepcji &
Umiejetnosci 7UW_11
artystycznych. 70U 3
Rozwija¢ sposoby pracy somatycznej w terapii tancem. -
Uczenia si¢ przez cale zycie oraz do organizowania i inspirowania 7KK 1
Kompetencje spoteczne | procesu uczenia si¢ innych osob. 7KO_3
Pracy z innymi osobami w ramach wspolnych projektow i dziatan. 7KR_4
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Nauka i doskonalenie narzedzi z zakresu pracy z podtoga (floorwork, material for the spine). 6
Nauka 1 doskonalenie narzedzi z zakresu pracy z ci¢zarem (praca nad konstrukcja 8
i mobilnoscig).
Nauka i doskonalenie narzg¢dzi z zakresu pracy z partnerem (praca nad sluchaniem, podazaniem, 8
partnerowaniem).
Nauka 1 doskonalenie narzedzi kooperacji ciata 1 umystu poprzez oddech — stale poszerzanie 8
swiadomosci ciata w ruchu.

Metody ksztalcenia

Cwiczenia, kreacja 1 prezentacja.

Woarunki zaliczenia

1 pkt ECTS = 30 godZzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢

Aktywne gromadzenie wiedzy z zakresu KI (notatki), zakonczone praca pisemng
podsumowujaca material catego semestru, swobodne operowanie materialem
ruchowym z zaje¢ + stworzenie etiudy/struktury na zaliczenie ze stopniem, na bazie
narzg¢dzi kontakt improwizacji.




Rok I I
Semestr I Il Il [\
ECTS 2
Ogolna liczba godzin 30
Rodzaj zaliczenia Zs

Literatura podstawowa

,,Przyjdzcie pokazemy Wam co robimy. O improwizacji w tancu” - Praca zbiorowa, rok wydania 2020,
wydawnictwo: Muzeum Sztuki w Lodzi

,,Kontakt improwizacja w Polsce” - Praca zbiorowa, rok wydania 2019, wydawnictwo: Fundacja Artystyczna
PERFORM

Literatura uzupekliajaca

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
17.01.2022 | mgr Michat Ratajski Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.
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