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Cele przedmiotu

Znajomos¢ gtownych zatozen metody Emila Jaques-Dalcroze'a dotyczacej zardwno
ksztalcenia muzycznego jak 1 dzialan terapeutycznych oraz zapoznanie
z mozliwosciami konstruowania, a takze adaptowania ¢wiczen z zakresu metody
Jaques-Dalcroze'a w  profilaktyce zdrowia. Umiejetno$¢  samodzielnego
przygotowania i1 przeprowadzenia wybranych form ¢wiczen dalcroze owskich 1 ich
analiza pod katem zastosowania w edukacji i profilaktyce zdrowia. Wykazanie si¢
postawa tworcza w zakresie tworzenia i realizacji zadan muzyczno-ruchowych.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na poziomie szkoly s$redniej (poziom 4-5 PRK) lub ukonczona
szkota $rednia.

Kategorie efektow

Numer
EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU efektu
Kier./spec.

- Student zna i rozumie zagadnienia dotyczace mozliwosci | TWG_2
zastosowania improwizacji w dziataniach: ruchowych, glosowych
| fortepianowych.

- Student zna i rozumie proces tworzenia spdjnych i dostosowanych | 7TWG_3
do aktualnych potrzeb prac artystycznych oraz artystyczno-

Wiedza dydaktycznych.

- Student zna 1 rozumie zagadnienia dotyczace mozliwoSsci
zastosowania  rytmiki w  dziataniach  profilaktycznych | TWG_6
| terapeutycznych.
- Student zna i rozumie znaczenie i rol¢ improwizacji w procesie | TWG_10
tworzenia oraz w rozwijaniu tworczej osobowosci.
- Student potrafi dzigki rozwinigtej osobowos$ci artystycznej | TUW_1
W twoérczy sposob realizowaé wlasne, oryginalne koncepcje
I projekty.
- Student potrafi na podstawie wiedzy o stylach muzycznych | 7TUW_4
I zwigzanych z nimi tradycjach wykonawczych konstruowac

Umiejetnosci i realizowa¢ spojne 1 wlasciwe z punktu widzenia sztuki

wykonaweczej programy artystyczne lub muzykoterapeutyczne.
- Student potrafi tworzy¢é i komponowa¢ ruch takze | TUW_8
Z zastosowaniem elementow improwizacji.
- Student potrafi wypowiada¢ sie w kwestii dotyczgcej zastosowania | TUK_4
rytmiki w pracy z osobami w ré6znym wieku.

Kompetencje spoteczne

- Student jest gotéw do oceny skutecznosci stosowanych metod | 7TKK_3
pracy z grupg i ich modyfikacji.
- Student jest gotow do samodzielnej organizacji pracy wilasne;. 7KR 1




- Student jest gotéw do efektywnego, tworczego 1 samodzielnego | 7KK _4
myslenia w celu rozwigzywania probleméow.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU 'g‘(')szz?ﬁ
Semestr I:
Podstawowa wiedza dotyczgca genezy powstania metody, zwrdcenie uwagi na dziatania
muzyczno-ruchowe stosowane na gruncie profilaktyki i ochrony zdrowia, formy ¢wiczen 15

dalcroze'owskich 1 mozliwos$ci stosowania ich w terapii poprzez uruchamianie i doskonalenie
réznorodnych dyspozycji min.: koordynacji ruchowej, koordynacji glosowo-stuchowo-
ruchowej, pamieci, orientacji w przestrzeni, refleksu.

Semestr |1

Rytmikoterapia — technika muzykoterapii aktywnej. Terapeutyczna moc sztuki. Wielozmystowy
1 twoérczy rozwoj dziecka. Wplyw ¢wiczen rytmiki dalcroze’owskiej na poprawe | 15
funkcjonowania os6b w wieku senioralnym. Rytmikoterapia w terapii oséb z dysfunkcja:
wzroku, stuchu, ruchu, z niepelnosprawnoécia umystowsa, z zaburzeniami zachowania.

Metody ksztalcenia Zajecia teoretyczno-praktyczne, ¢wiczenia warsztatowe.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow uczenia sie
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Warunki zaliczenia | Samodzielne przygotowanie 1 przeprowadzanie wybranych form ¢wiczen
dalcroze'owskich i ich analiza pod katem zastosowania w terapii. Wykazanie si¢
postawg tworczg w zakresie tworzenia i realizacji zadan muzyczno-ruchowych.
Stopien znajomosci teoretycznej i praktycznej zrealizowanych zagadnien.

Rok I I
Semestr I Il Il v
ECTS 1 1
Ogodlna liczba godzin 15 15
Rodzaj zaliczenia Zs Zs
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psychoruchowej, Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2015.
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Cylulko P., Tyflomuzykoterapia dzieci - Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepelnosprawnosciq
wzrokowg, Wyd. Akademii Muzycznej we Wroctawiu, Wroctaw 2004.

Rytmika w ksztatceniu muzykow, aktoréow, tancerzy i w rehabilitacji, materiaty z sesji naukowych z lat: 1999-
2018, wyd. Akademia Muzyczna G. I K. Bacewiczéw w Lodzi (wybrane artykuty).

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
2712.2021 dr Magdalena Owczarek Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewngtrznymi aktami prawnymi Uczelni.




