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Cele przedmiotu

Wyksztatcenie potrzeby pracy nad prawidtowa postawa 1 §wiadomoscig ciata.
Rozwinigcie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowe;j.
Poglebienie umiejetnosci wyrazania elementéw dzieta muzycznego ruchem
ciata i tworzenia ruchu ekspresyjnego.
Rozwinigcie umiejetnosci improwizowania ruchem z zalozeniami techniki
ruchu do muzyki improwizowanej, skomponowanej i w ciszy.

e Uruchomienie orientacji i wyobrazni przestrzenno-ruchowe;.
e Rozwinigcie postawy tworczej w realizacji zadan muzyczno-ruchowych.
W wEigETe ° Wle’:dza 1 umleth’nrosm na poziomie szkoty muzycznej II stopnia.
e (Ogdlna sprawnos$¢ psychomotoryczna.
Numer
Kategorie efektéw EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU efektu
Kier./spec.
Absolwent zna:
e sposoby poszukiwania i komponowania ruchu na potrzeby
tworzenia interpretacji ruchowych utworow muzycznych | 6WG_1
oraz realizacji innych dziatan scenicznych,
Wiedza e sposoby zastosowania muzyki jako elementu stymulujacego | 6WG_3
roézne formy improwizacji.
Absolwent rozumie:
e elementy dzieta muzycznego oraz ich wzajemne relacje, 6WG_8
e wzory budowy formalnej utworow. 6WG_9
Absolwent potrafi:
e spostrzega¢ 1 realizowa¢ w ruchu zwigzki zachodzace
. : . . 6UW_1
pomiedzy ruchem fizycznym 1ielementami dzieta -
muzycznego,
e realizowac zadania w sposob tworczy,
. : . R L. 6UW_6
.. - e Swiadomie korzysta¢ z intuicji i wyobrazni w celu -
Umiejetnosci L . . 6UW_7
poszukiwania indywidualnych rozwigzan artystycznych,
e w kreatywny sposob poszukiwaé¢ srodkow ruchowych, 6UW 9
e operowa¢ cialem w sposob Swiadomy, wydajny -
. . 6UW_13
I bezpieczny, -
e zastosowa¢ w improwizacji I kompozycji zrealizowane 6UW_16

W ramach programu studiow techniki ruchowe.




Absolwent jest gotow do:
e S ° _efektywqego Wykorzygtania wyobrazni, twérczej postawy BKK_2
I samodzielnego myslenia w celu rozwigzywania
problemow.
: Liczba
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU godzin
Cwiczenia ksztattujace, rozciagajace, rownowazne, relaksacyjno-koncentrujace, koordynacyijne.
Zadania rozwijajace ekspresj¢ ruchowa: intencja dziatania, przemieszczenie w przestrzeni, 30
natezenie ruchu i wybor gestow. Zadania improwizacji ruchowej z zalozeniami techniki ruchu
(ruch ewokowany improwizacja gtosowa, fortepianowg lub muzyka skomponowang).
Interpretacje ruchowe tematow rytmicznych o réznym wyrazie emocjonalnym. Interpretacje 30
ruchowych miniatur muzycznych, kanonow oraz wariacji i formy sonatowe;.

Metody ksztalcenia laboratorium, ¢wiczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wtasna)

Kryteria oceny:

Stopien realizacji zadan

Zaangazowanie 1 kreatywnos$¢ w pracach samodzielnych.

Estetyka wykonawcza.

Znajomo$¢ literatury przedmiotu.

Samodzielne przygotowanie i1 przeprowadzenie ¢wiczenia z zakresu

improwizacji ruchowej wg okreslonych zatozen.

e Samodzielne opracowanie zalozen interpretacji ruchowej wybranego
utworu: miniatury, kanonu, wariacji, formy sonatowe;j.

Warunki zaliczenia

Rok realizacja na dowolnym roku
Semestr I I
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs
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Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

21.12.2021 | Justyna Sobieraj-Bednarek dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu




Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.



