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Technika ruchu 111
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Wydzial Tworczos$ci, Interpretacji, Edukacji i Produkcji Muzycznej 2021/2022
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Forma studiow: Profil ksztalcenia: Status przedmiotu:
stacjonarne ogolnoakademicki fakultet specjalistyczny
Rodzaj studiow: Forma zaj¢¢: Jezyk przedmiotu:
pierwszego stopnia zajecia zbiorowe, ¢wiczenia polski
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mgr Joanna Wolanska

SO 5y P ) mgr Dorota Kuznicka

Znajomo$¢ teoretyczna 1 praktyczna wybranych zagadnien i elementéw techniki
tanca klasycznego; ksztalcenie poczucia swiadomosci swojego ciata; korygowanie
btgdow wynikajacych z nieprawidlowej postawy ciata; rozwijanie gibkosci,

Cele przedmiotu elastycznosci, wytrwatosci i sity; rozwijanie pamigci ruchowej; ksztaltowanie

| szeroko pojetej techniki ruchu.

estetyki ruchu; znajomos$¢ zasad poruszania si¢ po scenie oraz kierunkdéw ruchu.
Podsumowanie 1 utrwalenie zagadnien dotyczacych techniki tanca klasycznego

Wymagania wstepne | Zrealizowanie fakultetu specjalistycznego ,,Technika ruchu I”” 1 ,,Technika ruchu II”.

Numer
Kategorie efektéw EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU efektu
Kier./spec.
Student zna sposoby poszukiwania i komponowania ruchu
Wiedza na potrzeby tworzenia interpretacji ruchowych utworé6w muzycznych | 6WG_1
oraz realizacji innych dziatah scenicznych.
Student potrafi:
- operowac cialem w sposob swiadomy, wydajny i bezpieczny, 6UW_13
.. . - zastosowa¢ w improwizacji 1 kompozycji zrealizowane w ramach | 6UW_16
Umiejetnosci .y .y
programu studiéw techniki ruchowe,
- efektywnie ¢wiczy¢ w sposob pozwalajace na ciagly, indywidualny | 6UU_1
rozwoj.
Kamsisnel SeteemEe Eg;i;g:e nJCejsitza%\(,)(‘;(é\gW ;1(;0h | ciagglego rozwoju wiasnego 1 rozwoju 6KR 3
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU ;(I)%Zzti)z
Praca nad postawg ciata zgodnej z wymaganiami techniki tanca klasycznego; praca
nad podstawowymi ¢wiczeniami przy drazku i na srodku sali: plié/grand-plié, port de bras,
battement tendus, rend de jambe par terre, jeté, fondu, grand battement jeté, passe d,eveloppe, 30
arabesque 1 inne; wybrane obroty i skoki: chaines, pique saute, jete i inne. Cwiczenia
rozwijajace $wiadomos$¢ ciala: ksztalcenie prawidtowej postawy, rownowagi, koncentracji,
dzialania od centrum swojego ciala.
Cwiczenia rozwijajace motoryke ciata: rozwijanie zwrotnosci, skoczno$ci, szybkosci,
precyzyjnosci, elastycznosci. Cwiczenia oparte na kompozycji i plastyce ruchu; taczenie | 30

elementéw w etiudach tanecznych.

Metody ksztalcenia | Cwiczenia praktyczne




Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wltasna)

Warunki zaliczenia | Wykonanie w sposob poprawny pod wzgledem technicznym 1 estetycznym
wybranych ¢wiczen i1 kombinacji poznanych w danym semestrze; znajomos$¢
terminologii uzywanej podczas zaje¢; zaangazowanie podczas zajeé; obecno$é

na zajeciach.
Rok realizacja na dowolnym roku
Semestr I ]
ECTS 2 2
Ogodlna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa

Agrypina J. Waganowa Zasady tarica klasycznego, Polskie Wydawnictwo Muzyczne 1961
Alfabet tanca klasycznego, Centralny Os$rodek Pedagogiczny Szkolnictwa Artystycznego, Warszawa 1974

Literatura uzupekiajaca

Eric N. Franklin Swiadomos¢ ciata, Kined Warszawa 2015

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
28.12.2021 mgr Dorota Kuznicka Dostosowanie do nowego
formularza opisu przedmiotu

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




