|
Akademia Muzyczna
! im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi

Nazwa przedmiotu:

Podstawy psychoterapii

Jednostka prowadzaca przedmiot: Rok akademicki:

Wydzial Tworczosci, Interpretacji, Edukacji i Produkcji Muzycznej 2021/2022

Kierunek: Specjalnos¢:

Muzykoterapia Wszystkie specjalnosci w ramach podanego
kierunku

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Status przedmiotu:

stacjonarne ogolnoakademicki modul specjalistyczny medyczny

Rodzaj studiow: Forma zaj¢¢: Jezyk przedmiotu:

pierwszego stopnia zajecia zbiorowe, éwiczenia polski

Koordynator przedmiotu | mgr Barttomiej Tarkowski

Prowadzacy zajecia | dr Andrzej Witusik

1. Zdobycie umiejetnosci budowania kontaktu terapeutycznego oraz pracy z grupa
Cele przedmiotu terapeutyczng i z osobg indywidualna.
2. Poznanie podstawowych technik roznych nurtow psychoterapii.

Wymagania wstepne | Wiedza nabyta na I roku studiow pierwszego stopnia.

Numer efektu

Kategorie efektow EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Kier./spec

Student zna i rozumie podstawowe psychologiczne mechanizmy| 6WG 15
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu 1 w chorobie.

Wiedza Student zna i rozumie objawy zaburzen psychicznych w przebiegu
choréb somatycznych, ich wptyw na przebieg choroby podstawowej| 6WG_18
i rokowanie oraz zasady ich leczenia.

Student potrafi angazowac¢ pacjenta w proces terapeutyczny. 6UK_7
Umiejetnosci Student potrafi udziela¢ porad w kwestii przestrzegania zalecen 6UK_8

terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zZycia.

Student jest gotéw do adaptowania si¢ do nowych okolicznosci, ktore 6KK_1

moga wystapi¢ podczas wykonywania pracy zawodowej.

Student jest gotow do efektywnego wykorzystania wyobrazni,
tworczej postawy 1 samodzielnego myslenia w celu rozwigzywania 6KK_2
problemow.

Student jest gotow do swiadomego kontrolowania swoich emocji
Kompetencje spoteczne |izachowania, stosowania skutecznych strategii radzenia sobie ze 6KK 3
stresem.

Student jest gotdéw do samooceny oraz konstruktywnej krytyki

dziatan wlasnych i wobec dziatan innych. AL
Student jest gotow do definiowania wlasnych sadow na tematy
spoteczne, kulturowe 1 etyczne w kontek$cie wlasnej pracy 6KK_5
artystycznej.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Metody pracy w nurcie psychodynamicznym.
Metody pracy w nurcie poznawczo- behawioralnym.
Metody pracy w nurcie humanistyczno- egzystencjalnym. 30
Metody pracy w nurcie systemowym.
Metody pracy z grupa.

Cwiczenie— dyskusja, praca z tekstem naukowym, indywidualna prezentacja, uzycie

Metody ksztalcenia multimediow.




Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia si¢

. . . = ) jecia +
Warunki zaliczenia 1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wltasna)

Zaliczenie kolokwium pisemnego po czwartym semestrze.

Rok I 1 Il
Semestr I Il Il \Y \Y VI
ECTS 3
Ogolna liczba godzin 30
Rodzaj zaliczenia Zs
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Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
20.12.2021 |dr Andrzej Witusik Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewngetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




