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Wprowadzenie do rehabilitacji
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Forma studiow: Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:

stacjonarne ogolnoakademicki modul specjalistyczny medyczny
Rodzaj studiow: Forma zaj¢c: Jezyk przedmiotu:

pierwszego stopnia zajecia zbiorowe, wyklad polski

Koordynator przedmiotu

mgr Bartlomiej Tarkowski

Prowadzacy zajecia

dr Mariola Swiderska

Cele przedmiotu

Po zrealizowaniu programu student begdzie prawidtowo identyfikowal i stosowat
podstawowe pojecia dotyczace rehabilitacji. Bedzie potrafit zaprezentowac polski
model rehabilitacji. Bedzie rozumiat istot¢ usprawniania ruchem, korygowania wad
postawy oraz rehabilitacji w roznych warunkach.

Wymagania wstgpne

Wiedza nabyta na poziomie szkotly $redniej (poziom 4-5 PRK) lub ukonczona szkota
Srednia

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU NI S

kier./spec.

Wiedza Zna i rozumie role rehabilitacji medycznej i metody w niej 6WG_17
stosowane.

Student potrafi angazowaé pacjenta w proces terapeutyczny. 6UK 7

Umiejgtnosci Student potrafi udziela¢ porad w kwestii przestrzegania zalecen 6UK 8

terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zZycia.

Kompetencje spoleczne

Student jest gotéw do stosowania wilasciwej terminologii z zakresu
rehabilitacji. 6KO 1
Student jest gotow do wspolpracy podczas realizacji dzialan 6KO_3
zespotowych, projektowych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin

Semestr 5

Istota fizykoterapii

Niepelnosprawnos$¢ a rehabilitacja
Holistyczne ujecie rehabilitacji
Rehabilitacja w ujeciu historycznym
Podstawowe pojecia z zakresu rehabilitacji
Polski model rehabilitacji

Kinezyterapia i masaz — wybrane zagadnienia

Rehabilitacja w leczeniu chordb wieku dziecigcego, dorostego i podesztego

Postawa ciata, najczestsze wady 1 mozliwosci rehabilitacji

Proces rehabilitacji realizowany w roéznych warunkach — rehabilitacja: szpitalna,
ambulatoryjna, sanatoryjna, domowa.

30

Metody ksztalcenia

Wyktad interaktywny.
Metoda podajaca z zastosowaniem $rodkow audiowizualnych.

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wltasna)

Egzamin pisemny — test wielokrotnego wyboru




Rok I 1 Il
Semestr I I 11 v V
ECTS 3
Ogolna liczba godzin 30
Rodzaj zaliczenia E
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Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu
Data Imig i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
10.10.2021 |Mariola Swiderska Dostosowanie do nowego formularza opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewngetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




