
 
 

Nazwa przedmiotu:  

Wprowadzenie do rehabilitacji 

Jednostka prowadząca przedmiot: 

Wydział Twórczości, Interpretacji, Edukacji i Produkcji Muzycznej 

Rok akademicki: 

2021/2022 

Kierunek: 

Muzykoterapia 

Specjalność: 
- 

Forma studiów: 

stacjonarne 

Profil kształcenia: 

ogólnoakademicki 

Status przedmiotu: 

moduł specjalistyczny medyczny 

Rodzaj studiów: 

pierwszego stopnia 

Forma zajęć: 

zajęcia zbiorowe, wykład 

Język przedmiotu: 

polski 

Koordynator przedmiotu mgr Bartłomiej Tarkowski  

Prowadzący zajęcia dr Mariola Świderska 

Cele przedmiotu 

Po zrealizowaniu programu student będzie prawidłowo identyfikował i stosował 

podstawowe pojęcia dotyczące rehabilitacji. Będzie potrafił zaprezentować polski 

model rehabilitacji. Będzie rozumiał istotę usprawniania ruchem, korygowania wad 

postawy oraz rehabilitacji w różnych warunkach. 

Wymagania wstępne 
Wiedza nabyta na poziomie szkoły średniej (poziom 4-5 PRK) lub ukończona szkoła 

średnia 

Kategorie efektów EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU 
Numer efektu 

kier./spec.  

Wiedza 
Zna i rozumie rolę rehabilitacji medycznej i metody w niej 

stosowane. 
6WG_17 

Umiejętności 

Student potrafi angażować pacjenta w proces terapeutyczny. 

Student potrafi udzielać porad w kwestii przestrzegania zaleceń 

terapeutycznych i prozdrowotnego trybu życia. 

6UK_7 

6UK_8 

Kompetencje społeczne 

Student jest gotów do stosowania właściwej terminologii z zakresu 

rehabilitacji. 

Student jest gotów do współpracy podczas realizacji działań 

zespołowych, projektowych. 

6KO_1 

6KO_3 

TREŚCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin 

Semestr 5 

 Niepełnosprawność a rehabilitacja 

 Holistyczne ujęcie rehabilitacji 

 Rehabilitacja w ujęciu historycznym 

 Podstawowe pojęcia z zakresu rehabilitacji 

 Polski model rehabilitacji 

 Istota fizykoterapii 

 Kinezyterapia i masaż – wybrane zagadnienia 

 Rehabilitacja w leczeniu chorób wieku dziecięcego, dorosłego i podeszłego 

 Postawa ciała, najczęstsze wady i możliwości rehabilitacji 

 Proces rehabilitacji realizowany w różnych warunkach – rehabilitacja: szpitalna, 

ambulatoryjna, sanatoryjna, domowa. 

30 

Metody kształcenia 
Wykład interaktywny. 

Metoda podająca z zastosowaniem środków audiowizualnych. 

Warunki zaliczenia 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się 

1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajęcia + praca własna) 

 

Egzamin pisemny – test wielokrotnego wyboru 



Rok I II III 

Semestr I II III IV V  

ECTS     3  

Ogólna liczba godzin     30  

Rodzaj zaliczenia     E  
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Sposoby realizacji i weryfikacji efektów uczenia się zostały dopasowane do sytuacji epidemiologicznej  

wewnętrznymi aktami prawnymi Uczelni. 

 


