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Nazwa przedmiotu:
Rytmika

Jednostka prowadzaca przedmiot: Rok akademicki:
Wydzial Tworczosci, Interpretacji, Edukacji i Produkcji Muzycznej 2021/2022
Kierunek: Specjalnos¢:

Muzykoterapia

Forma studiow: Profil ksztatcenia: Status przedmiotu:
stacjonarne ogolnoakademicki modul specjalistyczny ogélnomuzyczny
Rodzaj studiow: Forma zajgc: Jezyk przedmiotu:
pierwszego stopnia zajecia zbiorowe, ¢wiczenia polski
Koordynator przedmiotu | mgr Barttomiej Tarkowski
Prowadzacy zajecia | mgr Aneta Skrzypczak

Cele przedmiotu

Znajomo$¢ relacji migdzy ruchem fizycznym a elementami dzieta muzycznego.
Umiejetno$¢ realizacji problemow metrorytmicznych poprzez kreatywne zadania
muzyczno-ruchowe.

Tworzenie ¢wiczen obejmujacych tematyke zajec.

Wymagania wstepne | Wiedza nabyta na I roku studiow pierwszego stopnia.
Kategorie efektow EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Nﬁlrzre; S%fggtu
Student potrafi:
Uitesinael — spostrzega¢ 1 realizowa¢ w ruchu zwiazki zachodzace pomiedzy 6UW _1
ruchem fizycznym i elementami dzieta muzycznego 6UW_6
— W Sposob tworczy realizowac zadania
Student jest gotow do :
— efektywnego wykorzystania wyobrazni, twodrczej postawy 6KK 2
Kompetencje spoteczne |i samodzielnego myslenia w celu rozwigzywania problemow 6KK 3
— $wiadomego kontrolowania swoich emocji 1 zachowania, -
stosowania skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Realizacja zadan muzyczno-ruchowych obejmujacych problemy:
- pulsu, motywu, frazy i zdan muzycznych w taktach prostych i ztozonych, 30
- uktadow wertykalnych powstalych z natozenia dwodch planéw rytmicznych — polirytmii,
ostinata, uzupetienia rytmicznego,
Realizacja zadan muzyczno-ruchowych obejmujacych problemy zaklocenia toku
izometrycznego - polimetri¢ wewnatrztaktows, natozenia dwoch, trzech, czterech wartosci
rytmicznych w tym samym czasie, synkopy. 30
Tworzenie matych form scenicznych (ruchowe interpretacje piosenek dla dzieci i miniatur
instrumentalnych, zadania muzyczno-ruchowe).

Metody ksztalcenia

Wyklad z ¢wiczeniami, projekty, w razie potrzeby nauczanie zdalne/hybrydowe

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Kryteria oceny:

Swiadome i twoércze realizowanie probleméw metrorytmicznych —poprzez
wykonywanie zadan muzyczno-ruchowych. Estetyka wykonawcza. Opracowanie
I przeprowadzenie ¢wiczenia z zakresu materialu realizowanego w danym semestrze.
Znajomos¢ literatury przedmiotu.




Rok I 1 i
Semestr [ I Il \Y V VI
ECTS 3 3
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa

Brzozowska-Kuczkiewicz M., Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika, WSiP, Warszawa 1991.

Jaques-Dalcroze E., Pisma wybrane, WSiP, Warszawa 1992.

Rytmika w ksztatceniu muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji, Akademia Muzyczna w t.odzi, £.6dz 2000,
2002, 2005, 2010, 2011, 2015, 2018 [wybor artykuldw]

Lawrowska R., Rytm, muzyka, taniec w edukacji , Zamkor , Krakow 2005.

Smoczynska-Nachtman U., Zabawy i éwiczenia przy muzyce, COMUK, Warszawa 1988.

Literatura uzupelniajaca

Skowronska-Lebecka E., DZwiek i gest, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1995.
Wieman M., Tarce i zabawy z piosenkq, Nasza Ksiggarnia 1954.
Wieman M., A czy wy tak potraficie?, WSiP, Warszawa 1990.

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

20.12.2021 | Aneta Skrzypczak Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewngtrznymi aktami prawnymi Uczelni.




