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Cele przedmiotu

Dostarczenie propozycji repertuarowych z zakresu muzyki mistrzowskiej (ktorej
dzialanie na publiczno$¢ poswiadczone jest badaniami recepcji) do tworzenia
programow terapeutycznych.

Opanowanie podstawowych wiadomosci z zakresu programowania muzyki do terapii.
Zdobycie umiejetnosci wlasciwego doboru i zastosowania muzyki dla réznych celow
terapeutycznych.

Nabycie umiejetnosci praktycznego postugiwania si¢ metodami analizy dziela
muzycznego przydatnymi w muzykoterapii.

Poznanie wybranych narzedzi badawczych stosowanych do oceny efektywnos$ci
oddziatywania muzyki.

Prezentacje przygotowane przez studentow wtasnych przyktadow muzycznych.
Zaznajomienie si¢ 1 zrozumienie podstawowych zasad prawidlowego doboru utworow
muzycznych dla okreslonych celow terapeutycznych i metod

muzykoterapii.

Poglebienie umiejetnosci aktywnego stuchania pod katem odszukiwania cech utworow
Swiadczacych o ich przydatnosci w terapii.

Nabycie umieje¢tnosci tworzenia programow muzycznych dla okreslonych spotkan
terapeutycznych.

Umiejetnos¢  sluchowej analizy substancji  muzycznej, umiejetnos¢ doboru
| zastosowania muzyki, w tym programow muzycznych, dla zréznicowanych celow
terapeutycznych.

Wymagania wstepne

Zdane egzaminy koncowe na II roku stacjonarnych i niestacjonarnych studiow
| stopnia.
Uzyskane zaliczenie z przedmiotu - Historia muzyki z literaturg muzyczng (z Il roku
studiow).

Kategorie efektéw EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Numer efektu Kkier./spec.
. Zna i rozumie zasady doboru repertuaru muzycznego 6WG_5
Wiedza . : -
do celow profilaktycznych i terapeutycznych.
Potrafi dokona¢ analizy materialu muzycznego jako
S 6UW_2
stymulatora dzialan terapeutycznych. -
Potrafi dokonywac¢ analizy stuchowej utworu.
O . . 6UW_12
Potrafi dobiera¢ muzyke do tworzenia programow -
Umiejetnosci terapeutycznych w zakresie profilaktyki, wspomagania
e ) - 6UW_18
leczenia i wspomagania rehabilitacji. -
Potrafi samodzielnie zaplanowaé i przygotowaé ustng
I pisemng wypowiedZ na temat zastosowania Mmuzyki
g . . 6UK_2
W celach zwigzanych z dzialalnoscig profilaktyczno- -




terapeutyczng.

Jest gotow do stosowania wilasciwej terminologii

! 6KO_1
z zakresu muzyki.
Kompetencje spoteczne |Jest gotoéw do efektywnego wykorzystania wyobrazni,
tworczej postawy i samodzielnego mysSlenia w celu 6KK 2

rozwigzywania problemow.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin

Podstawowe wiadomos$ci z zakresu programowania muzyki do terapii. Zasady
wlasciwego doboru i zastosowania muzyki dla réznych celéw terapeutycznych.
Zasady prawidtlowego doboru utworow muzycznych dla okreslonych celow
terapeutycznych i metod muzykoterapii.

Problematyka programowania muzyki do terapii.

Emocjonalny kontekst dzieta a programowanie muzykoterapeutyczne. XX-wieczne
teorie mechanizmu generowania przez muzyk¢ emocji. Przyktady na: dzieta, ktore
powstaty pod wptywem wielkich napie¢ emocjonalnych i stanowily dla ich tworcow
forme auto-terapii;

muzyke ,malarskg” — obrazy natury w muzyce: natura ozywiona, matura
nieozywiona, obrazy ludzkich charakterow; wielkie miasta w muzyce; muzyka grozy
I ekspresjonistycznego wstrzasu; muzyka snu, nocy i $mierci; muzyka dla dzieci i ,,0
dzieciach”.

15

Przeglad literatury muzycznej w  kontek$cie mozliwo$ci  zastosowania
terapeutycznego.
Poznanie metod analizy dzieta muzycznego. Analiza i konstrukcja przyktadowych
programow muzycznych z zastosowaniem muzyki relaksacyjnej i/lub projekcyjno-
wyobrazeniowej.

Przeglad wybranych klasyfikacji utworé6w muzycznych wykorzystanych

w muzykoterapii m.in. E. Galifiskiej, T. Natansona, K. Heavner. Zasady doboru
materialu muzycznego do terapii, m.in. zasady iso i level oraz teorii T. Natansona.
Poznanie narzedzi badawczych do tworzenia programéw terapeutycznych. Bilans
psychomuzyczny Edith Lecourt.

15

Metoda Guided Imagery and Music jako przyktad gotowych przyktadow/programow
terapeutycznych.

Wyktad potaczony z Ewiczeniami. Analiza przykladow muzycznych. Prezentacje

Metody ksztalcenia multimedialne.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Podstawa zaliczenia w I i II semestrze jest przygotowanie programéw (przyktadow)
muzycznych dla poszczegdlnych metod i technik muzykoterapii oraz opanowanie
podstaw.

teoretycznych programowania muzyki do terapii.

Skala ocen wedlug obowigzujacego Regulaminu Studiow.

Warunki zaliczenia

Rok I I Il
Semestr I I 11 [\ V VI
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 15 15
Rodzaj zaliczenia Zs Zs
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Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja

20.12.2021 Stella Kaczmarek Dostosowanie do nowego formularza opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewngtrznymi aktami prawnymi Uczelni.




