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1. Zdobycie wiedzy w zakresie:

- stosowania w dzialaniach praktycznych
muzykoterapii,

-zrozumienia kontekstu muzyki w terapii;

2. Nabycie umiejetnosci w zakresie:

podstaw teoretycznych i

zasad

-stosowania wiedzy, umiejetnosci werbalnych, kognitywnych oraz praktycznych;
3. Nabycie kompetencji w aspekcie: niezaleznosci, krytycznym, komunikacji

spotecznej oraz uwarunkowan psychologicznych.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na I roku studiow pierwszego stopnia.

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Numer efektu

Kier./spec.
Student zna 1 rozumie literature muzyczng charakteryzujacg si¢
SR . . . : 6WG_1
wlasciwo$ciami terapeutycznymi w oddzialywaniu na odbiorcg. -
Student zna i rozumie sposoby zastosowania muzyki jako WG 2
elementu stymulujacego r6zne formy improwizacji. -
Student zna 1 rozumie zagadnienia dotyczace efektywnosci
. . . . 6WG_4
oddziatywania muzyki na odbiorcg. -
Wiedza Student zna i rozumie zasady doboru muzyki do celow
. ) 6WG_5
profilaktycznych i terapeutycznych.
Student zna 1 rozumie elementy dziela muzycznego oraz ich
i . 6WG_10
wzajemne relacje.
Student zna i rozumie warsztat muzykoterapeuty. 6WG_13
Student zna i rozumie podstawowe psychologiczne mechanizmy
. . : L, . 6WG_15
funkcjonowania czlowieka w zdrowiu i w chorobie. -
Student potrafi spostrzega¢ i realizowaé¢ w ruchu zwigzki
zachodzace pomiedzy ruchem fizycznym i elementami dzieta 6UW_1
muzycznego.
Student potrafi dokona¢ analizy materialu muzycznego jako
C 6UW_2
stymulatora dzialan terapeutycznych. -
Student potrafi adaptowa¢ dzialania muzyczno-ruchowe
. L . 6UW_3
Umiejetnosci na potrzeby muzykoterapii. -
Student potrafi czerpa¢ inspiracje z réznych form pracy
: 6UW_5
zespotowe;.
Student potrafi komnikowa¢ si¢ za pomoca muzyki
o . 6UW_8
I instrumentéw muzycznych.
Student  potrafi ~ zastosowa¢  elementy  improwizacji 6UW._10

W dziatalno$ci muzkoteraputyczne;j.




Student potrafi dokonywac analizy stuchowej utworu. oUW 12

Student potrafi $wiadomie zastosowac elementy muzykoterapii

. . . . 6UW_15

i rytmiki w profilaktyce zdrowia. -

Student potrafi zastosowaé rézne techniki muzykoterapeutyczne. 6UW 16

Student potrafi zastosowa¢ witasciwe zasady 1 strategie pracy

muzykoterapeutycznej z grupami profilaktycznymi oraz 6UW_17

terapeutycznymi.

Student potrafi dobiera¢ muzyke do tworzenia programow

terapeutycznych w zakresie profilaktyki, wspomagania leczenia 6UW_18

I wspomagania rehabilitacji.

Student potrafi samodzielnie zaplanowaé i przygotowac ustna

I pisemng wypowiedz na temat zastosowania muzyki w celach 6UK_2

zwigzanych z dziatalnoscig.

Student potrafi angazowac pacjenta w proces terapeutyczny. 6UK 7

Student jest gotow do podejmowania samodzielnej pracy,

zbierania, selekcjonowania i analizowania potrzebnych do ich 6KR_1

realizacji informacji.

Student jest gotoéw do zorganizowania w sposob $wiadomy

I profesjonalny wlasnej dziatalnosci oraz pracy zespotu podczas 6KR_2

realizacji wspolnych projektow i zadan

Student jest gotow do cigglego rozwoju wiasnego i rozwoju

" 6KR_3

kompetencji zawodowych. -
Reieinele §etevme Stlrldent jest gotow ‘dro adaptowaania si¢ do‘ nowych okolicznosci, 6KK_1

ktére moga wystapi¢ podczas wykonywania pracy zawodowe;.

Student jest gotow do efektywnego wykorzystania wyobrazni,

tworczej] postawy 1 samodzielnego mysSlenia w celu 6KK_2

rozwigzywania problemow.

Student jest gotéw do $wiadomego kontrolowania swoich

emocji i zachowania, stosowania skutecznych strategii radzenia 6KK 3

sobie ze stresem.

Student jest gotow do samooceny oraz konstruktywnej krytyki 6KK 4

dziatah wlasnych i wobec dziatan innych.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

. Adaptacja ¢wiczen z zakresu rytmiki 1 logo rytmiki dla potrzeb muzykoterapii:
Ksztattowanie mowy z wykorzystaniem elementéw dzieta muzycznego:
-akcentu,
- metrum,
- rytmu,
- motywu muzycznego,
-frazy muzycznej,
-zdania muzycznego
Tworzenie dziatah wytworczych z zakresu muzykoterapii w zaburzeniach mowy
z zastosowaniem:
- improwizacji stownej 1 muzyczne;j,
- improwizacji ruchowej skorelowanej z rytmizacja tekstu,
- intencja a interpretacja stowno-muzyczna
II. Zastosowanie korelacji ruchowej z muzyka jako techniki ksztaltujacej komunikacje
niewerbalng
1. Podstawowe akty ruchowe powigzane z muzyka — maszerowanie, bieg,
podskoki, przeskoki poddane modyfikacji ruchowej i muzycznej:
- tempo muzyczne — szybko$¢ ruchu
- dynamika — zakres i szybko$¢ ruchu
- artykulacja — charakter ruchu
2. Muzykoterapia aktywna z zastosowaniem tanca i jego elementow:
- podstawowe kroki 1 figury taneczne tancow standardowych [walc

30




wiedenski,angielski, fokstrot , tango] latynoamerykanskich [rumba, samba, cha-
cha, jive], oraz innych: blues, mambo , polskich tancow narodowych [polonez,
krakowiak]

3. Integracja poprzez ¢wiczenia z wykorzystaniem improwizacji ruchowej
I kKompozycji ruchu.

Znaczenie zastosowania muzyki i improwizacji muzyczno-ruchowej w dziataniach
dramatyczno-muzycznych
e realizacja prostych etiud i scenek z wykorzystaniem muzyki
e gry muzyczno-dramatyczne
e tworzenie prostych scenariuszy pod katem celéw terapeutycznych 30
e Analiza materialdow filmowych obejmujacych autorskie realizacje
warsztatowe jako zrodto analizy muzykoterapeutyczne;j :
o stymulacja uczu¢, stanow afektywnych, nastrojow poprzez muzyke
o Ksztaltowanie komunikacji migdzyludzkiej poprzez odpowiednio
dobrane dziatania z wykorzystaniem stymulacji muzycznej.

metoda praktyczna, realizacja zadan wytworczych, warsztat grupowy, dyskusja

MGty et ) dydaktyczna z wykorzystaniem projekcji audiowizualnej

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia si¢

. . . = i jecia +
Warunki zaliczenia 1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zaj¢cia + praca wlasna)

Zaliczenie w formie pisemnej lub praktycznej.

Rok I 1 i
Semestr I Il Il \Y/ \Y VI
ECTS 3 3
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs E

Literatura podstawowa

Bogdanowicz E., Wykorzystanie muzyki w Metodzie Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne u dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu gltebokim w: Wybrane uwarunkowania rehabilitacji 0sob
niepelnosprawnych [pod red. nauk. J. Rottermunda i A. Klinik] Impuls, Krakow 2005

Cesarz H., Muzykoterapia jako jedna z metod psychoterapeutycznych w leczeniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi w: Fizjoterapia 2003, 11,3 [ss.62-68]

Cesarz H., Muzykoterapeuta dzwigkiem mowiacy, czyli kilka refleksji na temat komunikacji za pomoca
instrumentu w:Muzykoter. Pol. 2003 nr 2 [ss. 7-12]

Cesarz H., Psychoterapeutyczna wartos$¢ referencjalnego znaczenia muzyki Muzykoter. Polska. - T. 2, nr 3/4
(2003) [ss. 7-12] (Materiaty z I Forum Muzykoterapeutow "Wspotczesne oblicza muzykoterapii”, Wroctaw
2003)

Cesarz H., Znaczenie przezy¢ muzycznych u 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w: Muzykoter. Pol. 2002 nr
1/2 [ss. 11-16]

Clifford S., Herrmann A. Drama. Teatr przebudzenia Cykady 2003

Colonna—Kasjan  D., Muzykoterapia 1 trening relaksacyjny jako metody oddzialywania
psychoprofilaktycznego w toku edukacji dzieci w miodszym wieku szkolnym — na podstawie badan i
doswiadczen whasnych w: Innowacje pedagogiczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy [ red. nauk.
Lidia Katarynczuk—Mania] Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Zielona Gora 2000.

Cylulko P., Muzykoterapia w rehabilitacji ruchowej dzieci niewidomych i stabowidzacych Upowszechnianie
Nauki — Os$wiata ,,UN-O”,Warszwa 1998

Dykcik Wt., Kulturotechniki i arteterapia w stymulacji aktywnos$ci zyciowej, mieszkancow DPS w:
,Rehabilitacja w domach pomocy spotecznej zesz.2.”, Jarogniewice 1998

Galinska E., Doswiadczenia muzyczne pacjenta a jego ocena efektow terapeutycznych metoda ,,portretu
muzycznego w: Psychoterapia 1999 nr 4

Galinska E., Kierunki rozwojowe w polskiej muzykoterapii w: Zeszyt Naukowy nr 45 A. Muz., Wroctaw
1988

Galinska E., Muzykoterapia w: Psychoterapia. — T. 1 [ red. nauk. Lidia Grzesiuk.] "Eneteia", Warszawa 2005
Galinska E., Wplyw portretu muzycznego na sytuacyjny obraz wtasnego ,,ja”’ u pacjentow z zaburzeniami
nerwicowymi w: Psychiatria 1997 nr 3

Gasienica-Szostak A., Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce PZWL Warszawa 2003




Janicki A., Arteterapia, Akademia Muzyczna we Wroctawiu, Wroctaw 1990

Janiszewski M., Muzyka w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji Akademia Muzyczna, 1.6dz 1998

Janiszewski M., Muzykoterapia aktywna PWN, Warszawa - L.6dz 1993

Janiszewski M., Muzykoterapia w promowaniu zdrowia Akademia Muzyczna, £.6dZ 1998

Janiszewski M., Podstawy muzykoterapii Akademia Muzyczna, £.6dz 1997

Janiszewski M., Drézd B., Walkiewicz M. Muzykoterapia aktywna jako forma rehabilitacji ruchowej u
pacjentdow ze schorzeniami uktadu krazenia w: Zesz. Nauk. Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej w
Lodzi Nr2 (ss.15-19) : Wydaw. WSHE, L.6dZ 1998.

Janiszewski M., Kunski H. Muzykoterapia w promowaniu zdrowia Akademia Muzyczna, £.6dz 1998

Jutrzyna E., Wybrane aspekty edukacji i rehabilitacji niepelnosprawnych przez muzyke Polski Zwigzek
Niewidomych Zaktad Nagran i Wydawnictw, Warszawa 2005

Kaja B., Zarys terapii dziecka : metody psychologicznej i pedagogicznej pomocy wspomagajacej rozwoj
dziecka [wyd. 4] Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Bydgoszcz 1998

Konaszkiewicz Z., Edukacja i terapia muzyczna w odniesieniu do dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej
Szkota Specjalna 1993 nr 5.

Kowalska, E., Koncepcja muzykoterapii Gertrudy Orff i jej zwiazki z systemem pedagogicznym Carla Orffa
w: Metody i formy terapii sztukg [red. nauk. Lidia Katarynczuk-Mania] Oficyna Wydawnicza UZ, Zielona
Gora 2005

Lato R., Nowatorskie rozwigzania metodyczne w muzykoterapii dzieci w: Innowacje pedagogiczne w
edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy [ red. nauk. Lidia Katarynczuk—Mania] Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej, Zielona Gora 2000
Lewandowska K., Muzykoterapia dziecigca : zbidr rozpraw z psychologii muzycznej dziecka i muzykoterapii
dzieciecej [wyd. 2 poszerz.] [nakt. autora], Gdansk 2001
Metera A., Muzykoterapia : muzyka w medycynie i edukacji Wyd. Centrum Technik Nauki "Metronom",
Leszno 2002
Metera A., Metera A., Zmniejszenie minutowego zuzycia tlenu i podstawowej przemiany materii u czlowieka
pod wptywem muzyki w: Zesz.Nauk. PWSM, Wroctaw 1996
Milczarek—Pankowska K., Funkcje dramy na gruncie psychiatrii, psychologii i pedagogiki w: Kwartalnik
Pedagogiczny 1984 nr 3[ss. 128 - 137 ]
Natanson T., Wstep do nauki o muzykoterapii Wydawnictwo Ossolineum, Wroctaw1979
Nordoff P., Robins C., Terapia muzyka w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi Impuls, Krakow 2008
Olszewska I.W., Ewolucja w muzykoterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem metody Carla Orffa w:
Post.Reh. 1992, 6
Pankowska K., Pedagogika dramy teoria i praktyka Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2000
Procter S., Czy wspotimprowizacja moze by¢ terapig w: Zesz. Nauk. nr 76 AM, Wroctaw 2000 [ss.149-157]
Rueger Ch., Muzyczna apteczka: na kazdy nastr6j od A do Z Diogenes, Warszawa 2000
Sacks O., Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i moézgu Zysk i S-ka Poznan 2009
Samela K., Osrodek pomocy spotecznej miejscem aktywizacji ludzi starych. Rola i wykorzystanie
muzykoterapii w: Muzykoter. Pol. 2003 [ss.31-38]
Saracen A., Janiszewski M., Muzykoterapia w procesach fizjoterapeutycznych Wydawnictwo RSW, Radom
2008
SchiftanY., Stadnicki A., Terapia akustyczno-wibracyjna Musica Medica w oddzialywaniach zdrowotnych i
pedagogicznych Wyd.Nauk. APS, Warszawa 2003
Stachyra K., Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych studentow pedagogiki.
UMCS Lublin 2009
Stachyra K., Grudziewska E., Muzykoterapia i terapia przez sztuki plastyczne w piSmiennictwie
polskojezycznym UMCS ,Lublin 2007
Stadnicka J., Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowa WSIiP, Warszawa 1998
Stasiakiewicz P., Arteterapia dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wybrane elementy teorii i
praktyki w:[ red. W. Limont] Dylematy Edukacji Artystycznej Impuls, Krakow 2006

Szulc W., Sztuka i terapia CMDNSSN, Warszawa 1993
Szulc W.: Sztuka w stuzbie medycyny od antyku do postmodernizmu Wyd. Nauk. AM, Poznan 2001
Szulc W. Badania naukowe w muzykoterapii w: Forum Akademickie 2005 nr 3,
[ss. 48-50]
Tecza B., Zasady doboru muzycznej recepty w muzykoterapii w: Sztuka Leczenia 2003, 9 (3/4)




Wesotowska M., Wedréwki po muzykoterapii : nauka, fakty, ciekawostki. "Andiamo!", Warszawa 2005
Zwolinski A., Dzwigk w relacjach spotecznych WAM, Krakow 2004

Literatura uzupeklniajaca

Wierszytowski J., Psychologia muzyki PWN, Warszawa 1979
Skowronska-Lebecka E., Dzwiek i gest Wyd. Zak, Warszawa 1995
Kozietto D., Taniec i psychoterapia, Instytut Historii UAM, Poznan 1999
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Sposoby realizacji i weryfikacji efektoéw uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




