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Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy w zakresie zapoznanie z teorig i zasadami muzykoterapii oraz
zrozumienia kontekstu zastosowania i wykorzystania muzyki w terapii.

Wyktady obejmujg zagadnienia dotyczace podstawowych poje¢ z muzykoterapii
(definicja, cele, rodzaje i funkcje, techniki); analiz¢ materialtu muzycznego
w aspekcie doboru i1 stosowania w terapii, oraz holistyczne ujecie muzykoterapii
(drama muzyczna, choreoterapia, muzykoterapia w edukacji, rehabilitacji,
arteterapia). Zapoznanie si¢ z historig i geneza powstania muzykoterapii. Poznanie
glownych kierunkow psychoterapeutycznych wykorzystywanych w terapii muzyka
oraz roli muzykoterapeuty w tym procesie.

Zapoznanie si¢ z podstawowg literaturg przedmiotu.

Wymagania wstepne

Wiedza 1 umiejgtnosci na poziomie szkoly muzycznej I stopnia, matura
ogo6lnoksztalcgca.

Kategorie efektow

Numer efektu

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU kier./spec.

Zna i rozumie histori¢ muzykoterapii, jej cele oraz funkcje, a takze
. T - . 6WG_3
techniki muzykoterapii aktywnej i receptywnej. -

lezs Zna i rozumie zagadnienia dotyczace efektywnosci oddzialywania
. . 6WG_4
muzyki na odbiorce. -
Potrafi  zastosowa¢  wlasciwe zasady 1  strategic pracy
Umiejetnosci muzykoterapeutycznej z  grupami  profilaktycznymi  oraz| 6UW_17

terapeutycznymi.

Jest gotow do podejmowania samodzielnej pracy, zbierania,

selekcjonowania i analizowania potrzebnych do ich realizacji SINR
informacji.

Kompetencje spoteczne |Jest gotéw do efektywnego wykorzystania wyobrazni, tworczej 6KK 2
postawy 1 samodzielnego myS$lenia w celu rozwigzywania -
problemow. 6KO 1
Jest gotow do stosowania wlasciwej terminologii z zakresu muzyki. -

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Holistyczne ujecie muzykoterapii (drama muzyczna, choreoterapia, muzykoterapia w edukacji,
rehabilitacji, arteterapia). Podstawowe poje¢ z muzykoterapii (definicja, cele, rodzaje i funkcje); 30

Techniki muzykoterapii

Kontekst zastosowania i wykorzystania muzyki w terapii.

aktywnej i receptywnej. Teorie i zasady stosowane w muzykoterapii.




Historia i geneza powstania muzykoterapii. Gtowne kierunki psychoterapeutyczne
wykorzystywane w terapii muzyka. Roli muzykoterapeuty w tym procesie.

Analiza materialu muzycznego (elementow dzieta muzycznego) w aspekcie doboru i stosowania
w terapii. Muzykoterapia jako trzypoziomowy proces przetwarzania informacji. Organizacja
procesu terapeutycznego.

Analiza materialu muzycznego w aspekcie doboru i stosowania w terapii. Holistyczne ujgcie
muzykoterapii (drama muzyczna, choreoterapia, muzykoterapia w edukacji, rehabilitacji,
arteterapia). Podstawowe metody stosowane w muzykoterapii oraz charakterystyka roznych
grup, w ktorych muzykoterapia moze by¢ prowadzona.

30

Wyklad - tre$ci nauczania realizowane s3 w formie wykladow i pogadanek
Metody ksztalcenia  |uzupelionych projekcjami audiowizualnymi oraz przyktadami z literatury
muzycznej.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Praca pisemna na ocen¢ w I semestrze (test wielokrotnego wyboru i pytania otwarte

Warunki zaliczenia z zakresu wykorzystania muzyki w terapii).

Praca pisemna na ocen¢ w II semestrze - opracowanie wlasnej koncepcji
muzykoterapii w oparciu o literatur¢ przedmiotu (whasciwy dobdr pozycji
piSmiennictwa).
Rok I ] Il
Semestr I I i \Y/ V VI
ECTS 3 3
Ogolna liczba godzin 30 30
Rodzaj zaliczenia Zs E
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Aktualizacja sylabuséw do nowych
WZOorow

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




