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Podstawowym celem ksztalcenia jest zainteresowanie studentdw potencjalnymi
mozliwosciami wykorzystania poszczegolnych dyscyplin sztuki w profilaktyce oraz
we wspomaganiu leczeniu i rehabilitacji. Przedmiot ten ma roéwniez a zadanie
wyksztalci¢ kreatywna postawe studentow w celu dokonywania przez nich
swiadomego wykorzystywania poszczegdlnych dyscyplin sztuki w réznych formach
w przysziej pracy z pacjentami lub osobami zdrowymi.

Cele przedmiotu

Tresci przedmiotéw podstawowych i1 kierunkowych obowigzujacych dotychczas

R TSR na studiach | stopnia.
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Umiejetnosci Potrafi samodzielnie zaplanowaé i przygotowaé ustng i pisemng

wypowiedz na temat zastosowania muzyki w celach zwigzanych 6UK 2
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problemow.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin

Wprowadzenie do arteterapii. Zarys historii arteterapii. Geneza i rozwoj arteterapii, definicje —
zarys pojecia arteterapii i jej pochodnych (psychoterapii, kulturoterapii, terapii sztuka, terapii
przez tworczo$¢). Omowienie wszystkich dyscyplin arteterapii. Teoretyczne podstawy
I zagadnienia arteterapii. Formy i cele arteterapii. Rola i funkcje arteterapii.

Metody i techniki arteterapii w dziataniach dydaktyczno- wychowawczych i terapeutycznych.
Wspotczesne badania nad zastosowaniem arteterapii w procesie terapeutycznym i dydaktyczno-
wychowawczym. 20

Zastosowanie arteterapii w promowaniu i rehabilitacji zdrowia. Ekspresja tworcza i jej walory
terapeutyczne. Zapoznanie si¢ z poszczegdlnymi technikami 1 metodami arteterapii. Omédwienie
podstawowych zasad arteterapii. Poznanie fenomenu amatorskiej dzialalnos$ci tworczej
pacjentow/klientoéw. Dziatalno$¢ tworcza pacjentow, jako zrodto materialu diagnostycznego
0 charakterze uzupehiajacym. Transpozycja form arteterapeutycznych w zaleznosci od celu
terapii pacjentow w wybranych przypadkach chorobowych.




Organizacja i przebieg zajg¢ arteterapeutycznych. Praktyczne demonstracje zajeé, ilustrujace
zastosowanie arteterapii w roznych formach (w tym muzykoterapii receptywnej 1 aktywnej,
biblioterapii, tworzenie rysunkow, obrazow, fotografii) w pracy z osobami zdrowymi oraz
pacjentami w celu wspomagania leczenia, profilaktyce i rehabilitacji. Sposoby analizowania
I interpretowania wytwordw dziatalno$ci tworczej w ramach zaje¢ arteterapeutycznych,
edukacyjno-wychowawczych.

- — - — — 20
Zastosowanie arteterapii w celu ksztalcenia podstawowych umieje¢tnosci  spotecznych,

rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych, roztadowywaniu negatywnych uczu¢ i emaocji.

Sposoby ukierunkowania aktywnosci 0sob w roznym wieku (dzieci i mtodziezy, os6b dorostych,
0sOb starszych) na dzialania zwigzane ze sztuka. Samorealizacja poprzez aktywno$¢ tworczg.
Kompetencje terapeuty, muzykoterapeuty, nauczyciela-wychowawcy, animatora w zakresie
inicjowania i realizacji dziatan arteterapeutycznych.

wyktad (przekaz stowny), prezentacja multimedialna, dyskusja, metoda pokazu, praca

Metody ksztatcenia . .
grupowa, ¢wiczenia praktyczne.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wiasna)

Zaleca si¢ przychodzenie w wygodnych strojach na fakultet specjalistyczny.
Przygotowanie konspektu zaje¢, przeprowadzenie zajgé (wybranych zadan, ¢wiczen)
na grupie studentow. Aktywny udzial w zajeciach, przygotowanie wszystkich
zadanych ¢wiczen, przeprowadzenie praktycznych ¢wiczen zardwno na sobie, jak
I na kolegach z grupy.
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Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




