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Koordynator przedmiotu | mgr Barttomiej Tarkowski

Prowadzacy zajecia [ mgr Monika Pacyna

e wyksztalcenie umiejetnosci: tworzenia 1 prowadzenia ¢wiczen z zakresu
improwizacji, = wyrazania  elementéw  dzieta muzycznego  ruchem,
improwizowania ruchem do muzyki skomponowanej, improwizowanej, w ciszy,

e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowo-wzrokoweyj,

e ksztaltowanie tworczej postawy wobec zadan muzyczno-ruchowych

e rozwijanie orientacji i wyobrazni przestrzenno-ruchowej

Cele przedmiotu

Wymagania wstepne | Wiedza nabyta na poziomie szkoly $redniej (poziom 4-5 PRK).

Kategorie efektéw EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Numer efektu

Kier./spec.
Zna i rozumie:
Wiedza ° spf)soby zast.osowan.ia n‘l.uzyki jako elementu stymulujacego 6WG_2
rézne formyilmprowmaql, ' ' _ WG 10
e clementy dzieta muzycznego oraz ich wzajemne relacje, -
Potrafi:

e spostrzega¢ 1 realizowaé w ruchu zwigzki zachodzace [6UW_1
pomigdzy ruchem fizycznym 1 elementami dzieta
muzycznego,

® w sposoOb tworczy realizowac zadania, 6UW_6

e Swiadomie korzysta¢ z intuicji 1 wyobrazni w celu [6UW _7
poszukiwania indywidualnych rozwigzan artystycznych,

.. L e komunikowaé¢ si¢ za pomocg muzyki i instrumentéw [6UW_8
Umiejetnosci

muzycznych,
e w kreatywny sposob poszukiwaé¢ srodkéw muzyczno- [6UW_9
ruchowych w drodze improwizaciji,
e zastosowa¢ elementy improwizacji w  dziatalnosci|6UW_10
muzykoterapeutycznej,
e shuichowo rozpoznawa¢ materiat muzyczny, zapamietywa¢ go | 6UW_11
1 operowac nim,
e dokonywac analizy stuchowej utworu. 6UW 12

Jest gotéw do:
o efektywnego wykorzystania wyobrazni, tworczej postawy |6KK 2
Kompetencje spoteczne I samodzielnego myslenia w celu rozwigzywania problemow,
e wspoOlpracy podczas realizacji dzialan  zespotowych, [6KO_3
projektowych.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

e improwizacja ruchowa, glosowo-ruchowa, glosowa w =zakresie podstawowych
elementéw dzieta muzycznego, tj.: rytm, melodyka, dynamika, agogika, artykulacja,
forma 20
e zadania improwizacji ruchowej ewokowanej improwizacja gltosowa, fortepianowa lub
muzyka skomponowana,
e improwizacja programowa,
e interpretacje ruchowe tematdw rytmicznych o rdznym wyrazie emocjonalnym
e (wiczenia ksztaltujace, rozciagajace, rownowazne, relaksacyjno - koncentrujace,
koordynacyjne, 20
e zadania rozwijajace ekspresj¢ ruchowa: intencja dzialania, przemieszczenie
W przestrzeni, natezenie ruchu i wybor gestow;
Metody ksztatcenia | ¢wiczenia, zaj¢cia praktyczne

Warunki zaliczenia

zadan z zakresu improwizacji (ruchowej, ruchowo-gtosowe;j,

Zaliczenie uzyskane na podstawie samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia
glosowej)
okreslonych zalozen. Ponadto na oceng koncowa wptywa obecnos$¢, zaangazowanie
I kreatywno$¢ studenta w zakresie zadan przewidzianych w programie przedmiotu.

wg

Rok I ] 11
Semestr | Il Il \Y \Y Vi
ECTS 3 3
Ogolna liczba godzin 20 20
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa

Rytmika w ksztatceniu muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji - wybrane pozycje zawarte w materiatach
posesyjnych z ogélnopolskich sesji naukowych organizowanych przez Akademi¢ Muzyczng w Lodzi

Wstep do nauki o muzykoterapii, Tadeusz Natanson, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw - Warszawa -
Krakéw - Gdansk 1979
Podobienstwa i roznice miedzy muzykoterapiq i edukacjg muzyczng, Krzysztof Stachyra ,,Terapia przez Sztuke”

nr 1/2009.
Literatura uzupelniajaca
Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu
Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
28.12.2021 |Monika Pacyna Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewngetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




