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Cele przedmiotu

Dostarczenie propozycji repertuarowych z zakresu muzyki mistrzowskiej (ktorej
dziatanie na publiczno$¢ poswiadczone jest badaniami recepcji) do tworzenia
programow terapeutycznych.

Opanowanie podstawowych wiadomosci z zakresu programowania muzyki do terapii.
Zdobycie umiejetnosci wlasciwego doboru i zastosowania muzyki dla roznych celow
terapeutycznych.

Nabycie umiejetnosci praktycznego postugiwania si¢ metodami analizy dziela
muzycznego przydatnymi w muzykoterapii.

Poznanie wybranych narzedzi badawczych stosowanych do oceny efektywnosci
oddziatywania muzyki.

Prezentacje przygotowane przez studentéw wiasnych przyktadéw muzycznych.
Zaznajomienie si¢ 1 zrozumienie podstawowych zasad prawidlowego doboru
utworow muzycznych dla okreslonych celow terapeutycznych i metod muzykoterapii.
Poglebienie umiejetnosci aktywnego stuchania pod katem odszukiwania cech
utwordéw $wiadczacych o ich przydatnosci w terapii.

Nabycie umiejetnosci tworzenia programow muzycznych dla okreslonych spotkan
terapeutycznych.

Umiejetno$¢ stuchowej analizy substancji muzycznej, umiejetnos¢ doboru
| zastosowania muzyki, w tym programéw muzycznych, dla zr6znicowanych celéw
terapeutycznych.

Wymagania wstgpne

Zdane egzaminy koncowe na II roku stacjonarnych i niestacjonarnych studiow
| stopnia.
Uzyskane zaliczenie z przedmiotu - Historia muzyki z literaturg muzyczna (z Il roku
studiow).

Kategorie efektow

Numer efektu

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Kier./spec.

Zna 1 rozumie zasady doboru repertuaru muzycznego do celow 6WG_5

iz profilaktycznych i terapeutycznych

Potrafi dokona¢ analizy materialu muzycznego jako stymulatora 6UW 2
dzialan terapeutycznych -
Potrafi dokonywac¢ analizy stuchowej utworu 6UW 12
Potrafi dobiera¢ muzyke¢ do tworzenia programow terapeutycznych -

UmiejetnosSci w zakresie profilaktyki, wspomagania leczenia i wspomagania 6UW 18
rehabilitacji -
Potrafi samodzielnie zaplanowaé i przygotowac ustng i pisemna
wypowiedZz na temat zastosowania muzyki w celach zwigzanych 6UK 2

zZ dziatalnos$cig profilaktyczno-terapeutyczng




Jest gotow do stosowania wtasciwej terminologii z zakresu muzyki
Jest gotow do efektywnego wykorzystania wyobrazni, tworczej
postawy 1 samodzielnego myS$lenia w celu rozwigzywania
problemow.

6KO_1
Kompetencje spoteczne

6KK_2

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin

Podstawowe wiadomos$ci z zakresu programowania muzyki do terapii. Zasady wilasciwego
doboru i1 zastosowania muzyki dla roéznych celow terapeutycznych. Zasady prawidlowego
doboru utworéw muzycznych dla okreslonych celéw terapeutycznych i metod muzykoterapii.
Problematyka programowania muzyki do terapii.

Emocjonalny kontekst dzieta a programowanic muzykoterapeutyczne. XX-wieczne teorie
mechanizmu generowania przez muzyke emocji. Przyktady na: dzieta, ktére powstalty pod
wpltywem wielkich napie¢ emocjonalnych i stanowity dla ich tworcow forme auto-terapii;
muzyke ,,malarska” — obrazy natury w muzyce: natura ozywiona, matura nieozywiona, obrazy
ludzkich charakteréw; wielkie miasta w muzyce; muzyka grozy 1 ekspresjonistycznego
wstrzgsu; muzyka snu, nocy i $mierci; muzyka dla dzieci i ,,0 dzieciach”.

10

Przeglad literatury muzycznej w konteks$cie mozliwosci zastosowania terapeutycznego.
Poznanie metod analizy dziela muzycznego. Analiza i1 konstrukcja przyktadowych programow
muzycznych z zastosowaniem muzyki relaksacyjnej i/lub projekcyjno-wyobrazeniowe;j.

Przeglad wybranych klasyfikacji utworow muzycznych wykorzystanych w muzykoterapii m.in.
E. Galinskiej, T. Natansona, K. Heavner. Zasady doboru materialu muzycznego do terapii, m.in. 10
zasady iso i level oraz teorii T. Natansona. Poznanie narzedzi badawczych do tworzenia
programow terapeutycznych. Bilans psychomuzyczny Edith Lecourt.

Metoda Guided Imagery and Music jako przyktad gotowych przyktadow/programow
terapeutycznych.

Wyktad potaczony z ¢wiczeniami. Analiza przykladow muzycznych. Prezentacje

Metody ksztalcenia multimedialne.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Warunki zaliczenia |Podstawa zaliczenia w I 1 II semestrze jest przygotowanie programéw (przyktadow)
muzycznych dla poszczegdlnych metod i technik muzykoterapii oraz opanowanie
podstaw teoretycznych programowania muzyki do terapii.
Skala ocen: wedlug obowiazujacego Regulaminu Studiow.

Rok I 1 i
Semestr I ] Il v \Y VI
ECTS 2 2
Ogolna liczba godzin 10 10
Rodzaj zaliczenia Zs Zs

Literatura podstawowa

Grocke D., Wigram T., Receptive Methods in Music Therapy, Jassica Kinglesy Publishers, London and
Philadelpfia 2007.

Kukietczynska-Krawczyk K., Odbior elementow dzieta muzycznego o charakterze uspokajajgcym w sferze
emocjonalnej, ,,Muzykoterapia Polska” t. 1, nr 1-2, Wroctaw 2002, s. 45-48.

Lecourt E., Muzykoterapia czyli jak wykorzystac site dzwiekow, Videograf II, Katowice, Chorzow 2008.
Natanson T., Programowanie muzyki terapeutycznej. Zarys podstaw teoretycznych, ,,Zeszyty Naukowe
Akademii Muzycznej we Wroctawiu” nr 53, Wroctaw 1992.

Natanson T., Wstep do nauki o muzykoterapii, Ossolineum, Wroctaw 1979.

Stachyra K., Metoda wizualizacji kierowanej z muzykq w kontekscie terapeutycznym i edukacyjnym,
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2017.

Literatura uzupelniajaca

Kronenberger M., Muzykoterapia. Podstawy teoretyczne do zastosowania muzykoterapii w profilaktyce stresu.
Mediatour, Szczecin 2006.

Natanson T., Dzielo muzyczne jako niewerbalny komunikat, ,,Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we
Wroctawiu” nr 17, Wroctaw 1978, s. 109-118.

Ruegger Ch., Apteczka muzyczna. Na kazdy nastroj od A do Z, tt. Maria Skalska, Diogenes, Warszawa 2002.




Tuchowski A., Emocjonalny i semantyczny kontekst dzieta muzycznego a programowanie muzykoterapeutyczne,
w: Katarynczuk-Mania L., Karcz J. (red.), Sztuka w kontekscie oddzialywania na innych, Uniwersytet
Zielonogorski, Zielona Goéra 2006, s. 11-22.

Szulc W., Sztuka w stuzbie medycyny, Akademia Medyczna, Poznan 2001.

Szulc W., Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2005.

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
20.12.2021 | Stella Kaczmarek Dostosowanie do nowego formularza
opisu przedmiotu.

Sposoby realizacji i weryfikacji efektoéw uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologiczne;j
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.



