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Cele przedmiotu 

1. Zdobycie wiedzy w zakresie: 

-stosowania w działaniach praktycznych podstaw teoretycznych i zasad 

muzykoterapii  

-zrozumienia kontekstu muzyki w terapii; 

2.  Nabycie umiejętności w zakresie: 

-stosowania wiedzy, umiejętności werbalnych, kognitywnych oraz praktycznych 

3. nabycie kompetencji w aspekcie: niezależności, krytycznym, komunikacji 

społecznej oraz uwarunkowań psychologicznych. 

Wymagania wstępne Wiedza nabyta na I roku studiów pierwszego stopnia. 

Kategorie efektów EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU 
Numer efektu 

kier./spec.  

Wiedza 

Student zna i rozumie literaturę muzyczną charakteryzującą się 

właściwościami terapeutycznymi w oddziaływaniu na odbiorcę. 
6WG_1 

Student zna i rozumie sposoby zastosowania muzyki jako 

elementu stymulującego różne formy improwizacji. 
6WG_2 

Student zna i rozumie zagadnienia dotyczące efektywności 

oddziaływania muzyki na odbiorcę. 
6WG_4 

Student zna i rozumie zasady doboru muzyki do celów 

profilaktycznych i terapeutycznych. 
6WG_5 

Student zna i rozumie elementy dzieła muzycznego oraz ich 

wzajemne relacje. 
6WG_10 

Student zna i rozumie warsztat muzykoterapeuty. 6WG_13 

Student zna i rozumie podstawowe psychologiczne mechanizmy 

funkcjonowania człowieka w zdrowiu i w chorobie. 
6WG_15 

Umiejętności 

Student potrafi spostrzegać i realizować w ruchu związki 

zachodzące pomiędzy ruchem fizycznym i elementami dzieła 

muzycznego. 

6UW_1 

Student potrafi dokonać analizy materiału muzycznego jako 

stymulatora działań terapeutycznych. 
6UW_2 

Student potrafi adaptować działania muzyczno-ruchowe 

na potrzeby muzykoterapii. 
6UW_3 

Student potrafi czerpać inspiracje z różnych form pracy 

zespołowej. 
6UW_5 

Student potrafi komunikować się za pomocą muzyki 

i instrumentów muzycznych. 
6UW_8 

Student potrafi zastosować elementy improwizacji 6UW_10 



w działalności muzkoteraputycznej. 

Student potrafi dokonywać analizy słuchowej utworu. 6UW_12 

Student potrafi świadomie zastosować elementy muzykoterapii 

i rytmiki w profilaktyce zdrowia. 
6UW_15 

Student potrafi zastosować różne techniki muzykoterapeutyczne. 6UW_16 

Student potrafi zastosować właściwe zasady i strategie pracy 

muzykoterapeutycznej z grupami profilaktycznymi oraz 

terapeutycznymi. 

6UW_17 

Student potrafi dobierać muzykę do tworzenia programów 

terapeutycznych w zakresie profilaktyki, wspomagania leczenia 

i wspomagania rehabilitacji. 

6UW_18 

Student potrafi samodzielnie zaplanować i przygotować ustna 

i pisemną wypowiedź na temat zastosowania muzyki w celach 

związanych z działalnością. 

6UK_2 

Student potrafi angażować pacjenta w proces terapeutyczny. 6UK_7 

Kompetencje społeczne 

Student jest gotów do podejmowania samodzielnej pracy, 

zbierania, selekcjonowania i analizowania potrzebnych do ich 

realizacji informacji. 

6KR_1 

Student jest gotów do zorganizowania w sposób świadomy 

i profesjonalny własnej działalności oraz pracy zespołu podczas 

realizacji wspólnych projektów i zadań. 

6KR_2 

Student jest gotów do ciągłego rozwoju własnego i rozwoju 

kompetencji zawodowych. 
6KR_3 

Student jest gotów do adaptowaania się do nowych okoliczności, 

które mogą wystąpić podczas wykonywania pracy zawodowej. 
6KK_1 

Student jest gotów do efektywnego wykorzystania wyboraźni, 

twórczej postawy i samodzielnego myślenia w celu 

rozwiązywania problemów. 

6KK_2 

Student jest gotów do świadomego kontrolowania swoich 

emocji i zachowania, stosowania skutecznych strategii radzenia 

sobie ze stresem. 

6KK_3 

Student jest gotów do samooceny oraz konstruktywnej krytyki 

działań własnych i wobec działań innych. 
6KK_4 

TREŚCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin 

I. Adaptacja ćwiczeń z zakresu rytmiki i logo rytmiki dla potrzeb muzykoterapii: 

1. Kształtowanie mowy z wykorzystaniem elementów dzieła muzycznego: 

-akcentu, 

- metrum, 

- rytmu, 

- motywu muzycznego,  

-frazy muzycznej,  

-zdania muzycznego  

2. Tworzenie działań wytwórczych z zakresu muzykoterapii 

w zaburzeniach mowy z zastosowaniem: 

- improwizacji słownej i muzycznej, 

- improwizacji ruchowej skorelowanej z rytmizacją tekstu,  

- intencja a interpretacja słowno-muzyczna 

II. Zastosowanie korelacji ruchowej z muzyką jako techniki kształtującej komunikację 

niewerbalną 

1. Podstawowe akty ruchowe powiązane z muzyką – maszerowanie, bieg, 

podskoki, przeskoki poddane modyfikacji ruchowej i muzycznej: 

  - tempo muzyczne – szybkość ruchu 

  - dynamika – zakres i szybkość ruchu 

  - artykulacja – charakter ruchu 

2. Muzykoterapia aktywna z zastosowaniem tańca i jego elementów: 

 podstawowe kroki i figury taneczne tańców standardowych [walc 

20 



wiedeński,angielski, fokstrot , tango] latynoamerykańskich [rumba, 

samba, cha-cha, jive], oraz innych: blues, mambo , polskich tańców 

narodowych [polonez, krakowiak] 

3. Integracja poprzez ćwiczenia z wykorzystaniem improwizacji ruchowej 

i kompozycji ruchu. 

Znaczenie zastosowania muzyki  i improwizacji muzyczno-ruchowej w działaniach 

dramatyczno-muzycznych 

 realizacja prostych etiud i scenek z wykorzystaniem muzyki 

 gry muzyczno-dramatyczne 

 tworzenie prostych scenariuszy pod kątem celów terapeutycznych 

 Analiza materiałów filmowych obejmujących autorskie realizacje 

warsztatowe jako źródło analizy muzykoterapeutycznej : 

o stymulacja uczuć, stanów afektywnych, nastrojów poprzez muzykę 

o Kształtowanie komunikacji międzyludzkiej poprzez odpowiednio 

dobrane działania z wykorzystaniem stymulacji muzycznej 

20 

Metody kształcenia 
metoda praktyczna, realizacja zadań wytwórczych, warsztat grupowy, dyskusja 

dydaktyczna z wykorzystaniem projekcji audiowizualnej 

Warunki zaliczenia 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się 

1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajęcia + praca własna) 

 

Zaliczenie w formie pisemnej lub praktycznej. 

Rok I II III 

Semestr I II III IV V VI 

ECTS   4 4   

Ogólna liczba godzin   20 20   

Rodzaj zaliczenia   Zs E   
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opisu przedmiotu. 

 

Sposoby realizacji i weryfikacji efektów uczenia się zostały dopasowane do sytuacji epidemiologicznej  

wewnętrznymi aktami prawnymi Uczelni. 


