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Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami
uzytecznymi w pracy z milodzieza podczas warsztatow i1 zaje¢ profilaktycznych;
w szczegolnosci tematy dotyczace zachowan ryzykownych, przyczyn podejmowania
zachowan ryzykownych, pracy z wlasng samooceng i poczuciem wlasnej warto$ci,

stresu, stereotypow oraz podstawy edukacji seksualnej.

Wymagania wstepne

Wiedza nabyta na | roku studiow pierwszego stopnia.

Kategorie efektow

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Numer efektu
kier./spec.

Wiedza

Absolwent zna i rozumie miejsce danego przedmiotu lub rodzaju
zaje¢ w ramowych planach nauczania na poszczegélnych etapach
edukacyjnych.

D.1/E.1.W1.

Absolwent zna i rozumie podstawe programowa danego przedmiotu,
cele ksztalcenia i tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych
zaje¢¢ na poszcezegolnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj
zaje¢ w kontekscie wezesniejszego i dalszego ksztalcenia, strukture
wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych zajeé
oraz kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie w ramach nauczania
przedmiotu lub prowadzenia zaj¢c.

D.1/E.1.W2.

Absolwent zna i rozumie integracjec wewnatrz- i migdzy-
przedmiotows; zagadnienia zwigzane z programem nauczania —
tworzenie i modyfikacje, analiz¢, ocene, dobor 1 zatwierdzanie oraz
zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu materiatu.

D.1/E.1.W3.

Absolwent zna i rozumie metodyke realizacji poszczegdlnych tresci
ksztalcenia w obrebie przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania
merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie
oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup uczniowskich
o roznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu lub
rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym.

D.1/E.1.W6.

Absolwent zna i rozumie organizacje pracy w Kklasie szkolnej
i grupach: potrzeb¢ indywidualizacji nauczania, zagadnienie
nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego
przedmiotu lub rodzaju zaj¢é: wycieczki, zajgcia terenowe
I laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z pracg domowa.

D.1/E.1.WT7.

Absolwent zna i rozumie diagnoze wstgpng grupy uczniowskiej
i kazdego wucznia w kontek$cie nauczanego przedmiotu lub

D.1/E.1.W12.




prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju
poznawczego uczniow; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
umiej¢tnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia
sig; metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania
i utrwalania wiedzy i umiej¢tnosci.

Absolwent zna i rozumie warsztat pracy nauczyciela; wiasciwe
wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia
zwigzane ze Sprawdzaniem i ocenianiem jakosSci ksztalcenia oraz jej
ewaluacjg, a takze z konieczno$cig analizy i oceny wlasnej pracy
dydaktyczno-wychowawczej.

D.1/E.1.W14.

Absolwent zna 1 rozumie potrzebe ksztaltowania u ucznia
pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci, aktywnosci
I samodzielno$ci poznawczej, logicznego i krytycznego myslenia,
ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu
1 nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z rdznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia
do uczenia si¢ przez cate zycie przez stymulowanie go do
samodzielnej pracy.

D.1/E.1.W15.

Absolwent potrafi identyfikowaé typowe zadania szkolne z celami
ksztatcenia, w szczegdlnosci z wymaganiami 0golnymi podstawy
programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi.

D.1/E.1.U1.

Absolwent potrafi przeanalizowa¢ rozktad materiatu.

D.1/E.1.U2.

Absolwent potrafi identyfikowaé powigzania tresci nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi treSciami nauczania.

D.1/E.1.U3.

Umiejgtnoset Absolwent potrafi dostosowac¢ sposoéb komunikacji do poziomu

r0ZWO0jOWEeg0 UCZNiow.

D.1/E.1.U4.

Absolwent potrafi podejmowac skuteczng wspoOlprace w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami
szkoty i srodowiskiem pozaszkolnym.

D.1/E.1.U6.

Absolwent potrafi dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki
dydaktyczne, w tym <z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, aktywizujace ucznidéw 1 uwzgledniajace ich
zroznicowane potrzeby edukacyjne.

D.1/E.1.U7.

Absolwent jest gotow do adaptowania metod pracy do potrzeb
i roznych stylow uczenia si¢ uczniow.

D.1/E.1.K1.

Absolwent jest gotow do popularyzowania wiedzy wsrod ucznidow
i w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym.

D.1/E.1.K2.

Seineebicfirel Absolwent jest gotow do promowania odpowiedzialnego

I krytycznego ~ wykorzystywania ~ mediow  cyfrowych  oraz
poszanowania praw wilasnos$ci intelektualne;.

D.1/E.1.K4.

Absolwent jest gotow do rozwijania u uczniow ciekawosci,
aktywno$ci 1 samodzielno$ci poznawczej oraz logicznego
I Krytycznego myslenia.

D.1/E.1.K7.

Absolwent jest gotow do ksztaltowania nawyku systematycznego
uczenia si¢ 1 korzystania z réznych Zrédel wiedzy, w tym z Internetu.

D.1/E.1.K8.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Liczba godzin

Identyfikacja zachowan ryzykownych i przyczyn zachowan ryzykownych. Metody asertywnej
odmowy. Poznanie réznych aspektow psychologicznych teorii samooceny i obrazu whasnego ja.
Podstawowe metody pracy z samooceng. Podnoszenie oceny wtlasnej wartosci jako wazny
element warsztatow profilaktycznych. Przyczyny powstawania sterecotypow i metody radzenia
sobie ze stereotypami. Podstawy pracy ze stresem i wykorzystania technik relaksacyjnych.
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Zapoznanie z zasadami prowadzenia warsztatow ze szczegdlnym uwzglednieniem warsztatow
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz warsztatow dla rodzin z trudnych $rodowisk
spotecznych. Rozpoznanie i zidentyfikowanie rodzajéw placéwek oraz organizacji spotecznych
wspierajacych prowadzenie psychoprofilaktyki w lokalnym otoczeniu. Cwiczenie umiejetnosci
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przygotowania i prowadzenia zaje¢ z elementami profilaktyki. Ewaluacja umiejetnosei 1 wiedzy
studentéw z zakresu przygotowania do prowadzenia warsztatow profilaktycznych.

Metody ksztatcenia

wyktad, ¢wiczenia w matych grupach, case-study, analiza kwestionariuszy
psychologicznych, gry symulacyjne, gry zespotowe, metoda ,,odwroconej klasy”,
¢wiczenia indywidualne.

Warunki zaliczenia

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

Aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie planu ¢wiczenia dotyczgcego wybranego
aspektu pracy profilaktyczno-wychowawczej i przeprowadzenie ¢wiczenia opisanego
w planie.

Rok I I Il
Semestr I Il 1 \Y V VI
ECTS 1 1
Ogolna liczba godzin 15 15
Rodzaj zaliczenia Z Zs

Literatura podstawowa

e Grudziewska A., Socjoterapia w pracy z dziecmi i mlodziezg. Programy zajeé, cz.1, Warszawa 2015.

Literatura uzupelniajaca

e Hayes S., Spencer S., W putapce mysli. Jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem, depresjq, lekiem. Gdansk

2021.

o Karolak W., Arteterapia dla dzieci i mlodziezy. Scenariusze zajecé, 1.6dz 2020.

Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
07.01.2022 |dr Ewa Kumik, prof. AM dostosowanie do nowego formularza opisu
przedmiotu

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaty dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




