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Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu psychologii ogdlnej i rozwojowe;.
Opanowanie podstawowych poje¢ 1 najwazniejszych teorii psychologicznych
odnoszacych si¢ do réznych faz rozwoju cztowieka. Zdobycie wiedzy z zakresu
psychologicznych podstaw roznic indywidualnych i zachowan spotecznych.
Zapoznanie z psychologicznymi aspektami funkcjonowania jednostki w warunkach
stresowych i jego konsekwencjami.

Cele przedmiotu

Wymagania wstepne | Wiedza nabyta na poziomie szkoly $rednie;j.

Numer efektu

Kategorie efektow EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Kier./spec

Absolwent zna i rozumie podstawowe pojecia psychologii: procesy| B.1.WL1.
poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowe
I jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamigé, role uwagi,
emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolno$ci
i uzdolnienia, psychologi¢ rd6znic indywidualnych — rdznice
w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci 1  stylu
poznawczego.

Wiedza

Absolwent zna i rozumie teori¢ spostrzegania spolecznego B.1.W3.
I komunikacji: zachowania spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacje
interpersonalna, empati¢, zachowania asertywne, agresywne 1 ulegte,
postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty wspodtdzialania,
procesy komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu si¢, media
iich wptyw wychowawczy, style komunikowania si¢ ucznidw
I nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w klasie, rézne formy
komunikacji — autoprezentacj¢, aktywne shtuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacj¢ niewerbalng, porozumiewanie  si¢
emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych.

Absolwent potrafi obserwowaé zachowania spoteczne 1 ich B.1.U2.
Umiejetnosci uwarunkowania.

Absolwent potrafi skutecznie i $wiadomie komunikowac sig. B.1.U3.

Absolwent jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy

Kompetencje spoteczne X . . , . B.1.K2.
psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Liczba godzin
Psychologia jako nauka i jej subdyscypliny. 2
Procesy poznawcze (procesy percepcyjne, myS$lenie, pamieé, jezyk, uczenie si¢, uwaga,
podejmowanie decyzji, tworzenie pojec) 1 afektywne (emocje, motywacje, stany emocjonalne, 20

uczucia, nastroj)




Roznice indywidualne - pojgcie temperamentu, inteligencji, stylu poznawczego i osobowosci. 2
Etapy rozwoju czlowieka od poczgcia az do $mierci. 2
Charakterystyka poszczegdlnych faz rozwojowych cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem 5
dziecinstwa i okresu adolescencji.

Zaburzenia rozwoju intelektualnego i emocjonalnego. 2
Dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniéw, zaburzenia zachowania, obnizenia nastroju -

depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, 2
a takze ksztaltowania sig¢ stylu zycia.

Pojecie i skutki kryzysu rozwojowego. 2
Teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji interpersonalne;. 2
Stres i mechanizmy radzenia sobie ze stresem. Zjawisko wypalenia zawodowego. 2
Zachowania autoprezentacyjne, empatyczne i asertywne. Zachowania spoleczne i ich 7
uwarunkowania, agresja i przemoc, postawy, stereotypy i uprzedzenia.

Metody ksztatcenia | Wykltad/prezentacja/uzycie multimediow/ dyskusja/ praca z tekstem naukowym

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie

Warunki zaliczenia 1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wltasna)

Aktywny udziat w dyskusjach na zajeciach, zaliczenie kolokwium koncowego.

Rok I 1 i
Semestr I I 11 \Y V VI
ECTS 2 1
Ogolna liczba godzin 30 15
Rodzaj zaliczenia Z Zs
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Ostatnia modyfikacja opisu przedmiotu

Data Imig¢ i nazwisko Czego dotyczy modyfikacja
03.01.2022 |dr Ewa Kumik, prof. AM dostosowanie do nowego formularza opisu
przedmiotu

Sposoby realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢ zostaly dopasowane do sytuacji epidemiologicznej
wewnetrznymi aktami prawnymi Uczelni.




