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Studium
Wychowania Fizycznego
i Sportu

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu jest jednostkg miedzywydziatowg uczelni, ktéra
organizuje i prowadzi zajecia dla studentéw wszystkich wydziatéw.

Zajecia wychowania fizycznego dla studentédw studidw stacjonarnych sg zajeciami
obligatoryjnymi, miedzywydziatowymi. Prowadzone sg zgodnie z planem studiéow dla

danego kierunku w wymiarze 2X 45 minut tygodniowo.

WYCHOWANIE FIZYCZNE - zajecia obligatoryjne - sitownia, basen, gry zespotowe tenis
stotowy, Cwiczenia ruchowe przy muzyce, Taiice narodowe, Joga
Zajecia fakultatywne dla studentéw studidéw stacjonarnych sg zajeciami

nieobowigzkowymi i prowadzone w wymiarze 2x45 minut tygodniowo.

ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJNE - zajecia fakultatywne sitownia, basen, gry
zespotowe, Cwiczenia ruchowe przy muzyce, Tarice narodowe, Joga

Studenta obowigzuje systematyczny i czynny udziat w zajeciach w wymiarze

30 godzin w kazdym semestrze dla zaje¢ obligatoryjnych

30 godzin w kazdym semestrze dla zaje¢ fakultatywnych

Fakultet sportowy mozna wybraé na | lub/i Il semestr

Student ma prawo do odpracowania zaje¢ zgodnie z tygodniowym wymiarem zajec.
Studenci po zakonczeniu semestru otrzymujg zaliczenie. Wpisu dokonuje nauczyciel
bedgcy pracownikiem SWFiS.

Wszystkie zwolnienia i usprawiedliwienia nalezy przedstawi¢ prowadzgcemu zajecia

w okresie jednego miesigca od zakornczenia nieobecnosci.

Studenci zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu obiektu sportowego, w ktérym
odbywajg sie zajecia.

W przypadku kontuzji lub urazu zaistniatego na zajeciach nalezy bezzwtocznie powiadomic
prowadzgcego zajecia.

Studenci majacy problemy zdrowotne zgtaszajg sie z orzeczeniem od lekarza specjalisty i sg
zwolnieni z zaje¢ wychowania fizycznego, zwolnienia nalezy przedtozy¢ do:

31 pazdziernika w semestrze zimowym

31 marca w semestrze letnim



