STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

SZERMIERKA

Kod przedmiotu,

Kierunek
Wokalistyka

Specjalnosé
Wokalno - aktorska

Typ przedmiotu

specjalistyczny

Wymagania wstepne
Wszechstronny rozwoj organizmu. Rozwijanie podstawowych cech motorycznych, doskonalenie i
rozwijanie nauczonych umiejgtnosci szermierczych. Praca ndg i wladanie réznymi typami biatej broni.

Wymagania koncowe

Glownym zadaniem szkoleniowym jest ostatecznie, osiagnigcie najwyzszych umiejgtnosci
postugiwania sig biata broniag w uktadzie aranzowanych pojedynkow.

Zapoznanie si¢ z historig biatej broni. Podniesienie sprawno$ci ogolnej, a przede wszystkim specjalnej
w zespoleniu z technika i sposobem rozgrywania walk. Ksztattowanie odpornosci psychiczne;j.

Cele ksztalcenia

- dbato$¢ o sprawnos¢ fizyczna, prawidtowy rozwdj oraz zdrowie fizyczne i psychiczne.

- umiejetno$¢ oceny wlasnej sprawnosci fizyczne;j.

- doskonalenie techniki i taktyki szermierczej — gtoéwnie w kierunku skutecznosci dziatania.

Tre$ci programowe nauczania
Szkolenie studentéw Akademii Muzycznej Wydzialu Wokalno — Aktorskiego obejmuje przede
wszystkim  przygotowanie psychomotoryczne do zaje¢ specjalistyczny. Etap ten zawiera
ksztattowanie cech motorycznych takich jak:
- szybkosé
- zwinnos$¢
- gibkos¢
- koordynacja ruchowa
Prowadzenie zaje¢ gimnastycznych takich jak:
- przewroty w przdd i tyt
- stanie na rekach
przerzuty bokiem
- nauka padoéw
- uktady gimnastyczne
Calo$¢ prowadzonych ww. ¢wiczen ma na celu uzyskanie odpowiedniej plastycznosci ruchu,
¢wiczenia szybko$ciowo — wytrzymatosciowe (gry i zabawy ruchowe), ¢wiczenia szybkosciowo —
refleksowe maja na uwadze podniesienie ogoélnej sprawnosci i podzielno$ci uwagi.
Krotki zarys historii szermierki w trakcie, ktorego studenci zapoznaja si¢ z :
- ewolucja broni
- rodzajami broni
- ro6znymi technikami postugiwania si¢ bronig
Szkolenie specjalistyczne obejmuje:
- nauk postawy szermierczej
- sposoby poruszania si¢ w postawie szermierczej
Szermierka z bronia:
- uklon szermierczy, trzymanie broni
- postawa szermiercza z bronia
- pchnigcia (proste i zwodzone)
- ciecia (proste, zwodzone i zamachowe)
- obrona (odlegtoscia i unikiem)
- zastony proste (1,2,3,4,5,6)
- zastony okrezne (2,3,4,5)




dziatania na zelazo

- powtarzanie i wznawianie dzialan szermierczych
przeciwodpowiedzi

rozbrojenia

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy:

K1_WO07 - student zna podstawowe zasady przestrzeni scenicznej

K1 W21 — student zna sposoby poszukiwania i tworzenia zadan aktorskich i ruchowych poprzez
improwizacje

- w zakresie umiejetnosci:

K1 _U15 — student opanowal efektywne techniki éwiczenia umozliwiajace ciagly rozwoj poprzez
samodzielng prace

K1_U16 — student jest przygotowany do wspoldziatania z innymi artystami, muzykami, aktorami
w roznych zespotach wykonawczych w ramach wspdlnych projektéw artystycznych

K1 U22 — student posiada umiejetnosci stosowania i improwizacji w zadaniach aktorskich
i ruchowych

- w zakresie kompetencji spolecznych:

K1_KO02 — student posiada umiejetno$ci organizacji pracy wilasnej i zespotowej w ramach wspolnych
projektéw i zadan artystycznych

K1 K07 — student posiada umiejetno$ci wspodlpracy i integracji podczas realizacji zespolowych
dziatan artystycznych

K1_K13 - student w sposob $wiadomy kontroluje swoje emocje i zachowania

Metody nauczania

- zajgcia praktyczne
- praca w grupie

- metoda ciagta

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia efektow uczenia si¢

1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)
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zaliczenia

LEGENDA | zal —zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem; egz — egzamin; ed —egzamin dyplomowy

Kryteria oceny
Zaliczenie w formie sprawdzianow podstawowych technik szermierczych, pracy nog, ukladow
szermierczych - pojedynkow
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