STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

\ Budowa aparatu glosowego i higiena

Kod przedmiotu

Kierunek
Wokalistyka

Specjalnosé¢
Wokalno-aktorska

Typ przedmiotu-

specjalistyczny

Wymagania wstepne:
wiedza lub umiejgtnosci na poziomie matury- przedmioty humanistyczne..

Wymagania koncowe:
zaliczenie na podstawie testu sprawdzajacego wiedzg oraz napisanie pracy na temat czynnikOw
wplywajacych na brzmienie glosu.

Cele ksztalcenia
Poznanie anatomii i fizjologii instrumentu glosowego. Zapoznanie si¢ z zasadami higieny narzadu
glosu.

Tresci programowe nauczania:

Omowienie budowy klatki piersiowej, rodzaje migsni wdechowych i wydechowych, zapoznanie si¢
z mechanika oddychania i rola migéni brzucha. Plica- wymiana gazowa. Omoéwienie typow
oddychania. Roznica pomigdzy oddychaniem statycznym i dynamicznym. Podparcie oddechowe.
Budowa i funkcja krtani. Jama nosowa, zatoki oboczne nosa, jama ustna i gardto- budowa i fizjologia.
Rola w $piewie. Nasada — rezonatory gorne oraz rezonatory dolne. Teorie emisji glosu. Narzad stuchu-
budowa i fizjologia. Higiena narzadu stuchu. Emocje a $piew. Techniki rozluzniania i uelastyczniania
instrumentu glosowego. Infekcje gornych drég oddechowych, alergia, zaburzenia hormonalne
a funkcja instrumentu glosowego. Dziatania profilaktyczne. Przyczyny dysfonii zawodowych,
dysodia.

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy:

K1_WO04 student zna zasady funkcjonowania aparatu glosowego, higieny glosu i impostacji gltosu
w zadaniach wokalno-aktorskich

K1 W18 student posiada podstawowa wiedze dotyczaca budowy aparatu glosowego i zasad higieny
glosu

- w zakresie umiejetnoSci:
K1_U02 student wykazuje umiejetno$¢ operowania oddechem i glosem w celu wspomagania technik
ruchowych, zadan aktorskich oraz autonomicznego wykonywania repertuaru wokalnego utwordéw

K2_UQ7 student potrafi funkcjonowaé w réznych formacjach zespotowych i posiada umiejetnosc
wspotdziatania z innymi artystami w r6znego typu zespotach oraz w ramach innych wspdlnych prac
i projektow, takze o charakterze interdyscyplinarnym

K2_ U13 student posiada umieje¢tnos¢ do swobodnej pisemnej i ustnej wypowiedzi na tematy ogolno-
humanistyczne



- w zakresie kompetencji spolecznych:
K1_ K11 potrafi postugiwaé si¢ technologiami informatycznymi w celu przygotowania: prezentacji
multimedialnej

Metody nauczania :
seminaria, przygotowywanie samodzielne zagadnien zwiazanych z higiena glosu, filmy i prezentacje
multimedialne.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wltasna)

ROK | | 11 v
SEMESTR 1 2

Punkty

ECTS 1 1

Ilo$¢ godzin

W semestrze = =

Ro_dzaj - Zs Zs

zaliczenia

LEGENDA | zal —zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem; egz — egzamin; ed —egzamin dyplomowy

Kryteria oceny:
ocena czynnego udzialu w seminariach. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat
czynnikow ryzyka dysfonii.
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