STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Anatomia funkcjonalna

Kod przedmiotu

Kierunek
Wokalistyka

Specjalnosé¢
Choreografia i techniki tanca

Typ przedmiotu
Modut fakultetéw specjalistycznych — anatomia funkcjonalna

Wymagania wstepne
Brak wymagan

Wymagania kofncowe
Zaliczenie ze stopniem

Cele ksztalcenia
Poznanie podstawowej wiedzy o ciele, funkcjach migsni, stawow, wiezadel, kosci oraz wybranych
organow wewnetrznych.

Poznanie podstawowych wiadomos$ci z biomechaniki i fizjologii wysitku fizycznego.

Tre$ci programowe nauczania

Program oparty jest o wiedz¢ naukowa anatomii oraz o do§wiadczenia pedagoga.

Program obejmuje ¢wiczenia na preparatach anatomicznych pod katem ruchu.

Maja za zadanie uswiadomi¢ mozliwos$ci i ograniczenia w strukturach ciata ludzkiego oraz zasad jego
funkcjonowania.

Wymagania koncowe
Egzamin pisemny

Cele ksztalcenia

Przygotowanie do pracy z tancerzem w zakresie podstawowej znajomo$ci funkcjonowania aparatu
ruchowego, zakresow ruchu i fizjologiczne i biomechaniczne zaleznos$ci zachodzaca podczas wysitku
fizycznego.

Tre$ci programowe nauczania

Budowa i funkcje kosci. Funkcje wybranych zespoléw migsniowych. Fizjologia wysitku fizycznego.
Dziatanie i zaleznosci uktadu oddechowego, naczyniowego, miesniowego
i trawiennego podczas wysitku fizycznego

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiot




- w zakresie wiedzy:

Posiada ogdlna wiedze z zakresu budowy anatomicznej cztowieka, budowy kosci, zakresow ruchu,
zmian jakosciowych i ilo§ciowych w obrgbie uktady migsniowego, oddechowego i naczyniowego,
uzupetniania energetycznego organizmu po dlugotrwalym wysitku fizycznym.

- w zaKresie umiejetnosci:

Potrafi praktycznie zastosowaé¢ zmiany w ukladzie naczyniowym i oddechowym w treningu
tanecznym. Jest przygotowany do wspotdziatania z innymi uczestnikami treningu nie posiadajacymi
wiedzy anatomicznej. Potrafi adoptowaé dziatania taneczne o roznej aktywnosci fizyczne;j.

- w zakresie kompetencji spotecznych:

Umiejetnie komunikuje si¢ w Srodowisku tanecznym na tematy dzialania ciata w ruchu. W sposéb
swiadomy umie zaprezentowaé wilasng koncepcj¢ treningowg. Potrafi adoptowac si¢ do nowych
okoliczno$ci fizycznych ktore mogg wystapi¢ podczas pracy tworcze;j.

Metody nauczania
Wyklady

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow uczenia sie
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

ROK | I i
SEMESTR 1 2 3 | 4 5 6
Punkty ECTS 3 3
Ilo$¢ godzin 30 30
W semestrze
Rodzaj z zs
zaliczenia
LEGENDA zal —zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;
egz — egzamin; ed —egzamin dyplomowy

Kryteria oceny
Pisemne zaliczenie poznanego materiatu.

Literatura (piSmiennictwo)
Cwiczenia z fizjologii ogélnej i fizjologii wysitku fizycznego redakcja Zdzistaw Adach AWF w

Poznaniu 2009
Antropomotoryka Wiestaw Osinski AWF w Poznaniu 2003

Anatomia funkcjonalna Bogustaw Marecki AWF w Poznaniu 2004
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