STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

‘ CWICZENIA Z TYFLOMUZYKOTERAPII

Kod przedmiotu

Kierunek
Kompozycja i Teoria Muzyki

Specjalnos¢
Rytmika

Typ przedmiotu
Fakultet specjalistyczny

Wymagania wstepne
Brak wymagan

Wymagania koncowe
Zaliczenie - napisanie programu przedmiotu rytmika z elementami tyflomuzykoterapii.
- napisanie scenariusza zajec 1 przeprowadzenie ¢wiczen
tyflomuzykoterapeutycznych dla dzieci z dysfunkcjg wzroku.

Cele ksztalcenia

e Znajomo$¢ problematyki tyflopsychologiczne;.

e Poznanie technik i metod terapeutycznych i pedagogicznych wspomagajacych rewalidacje
1 rehabilitacj¢ 0sob z dysfunkcja wzroku.

e Poznanie technik i metod tyflomuzykoterapeutycznych.

e Tworzenie programoéw terapeutycznych dla potrzeb grup z uwzglednieniem wieku
I stopnia niepetnosprawnosci.

e Opracowanie scenariuszy zaj¢¢ rytmicznych z wykorzystaniem poznanych technik
i metod terapeutycznych.

Tresci programowe nauczania

Zapoznanie uczestnikow z podstawowg wiedza z zakresu tyflopsychologii i tyflopedagogiki
oraz mozliwo$ciami oddzialywan terapeutycznych przy pomocy muzyki, ktére polegaja na
wspieraniu z zewnatrz wewngtrznych sit 1 procesow przystosowawczych obronno-
kompensacyjnych niepelnosprawnego wzrokowo dziecka oraz ich ukierunkowaniu.
Cwiczenia maja wskazaé na kompleksowe oddzialywanie na ucznia gléwnie w trzech
ptaszczyznach: fizycznej (rehabilitacja fizyczna), psychicznej (psychoterapia), spotecznej
(rehabilitacja spoteczna, socjalizacja). Podczas zaje¢ uczestnicy zdobeda wiedze dotyczaca
zastosowania elementow muzykoterapeutycznych w pracy z dzieckiem z dysfunkcja wzroku.

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu
- W zakresie wiedzy:

e Znaanatomiczne i fizjologiczne podstawy ruchu (K1_W15)
Zakres: Zna podstawowe bariery ruchowe wynikajace z dysfunkcji wzrokowej oraz
sposoby ich niwelowania poprzez zaj¢cia ruchowe.



Zna funkcje i rolg rekwizytu w dziataniach scenicznych (K1_W16)

Zakres: zna ograniczenia pracy z rekwizytem w dziataniach scenicznych z osobami
z dysfunkcja wzroku oraz sposoby wykorzystywania dostgpnych form pracy
z wykorzystaniem rekwizytow w pracy dydaktycznej i scenicznej z wyzej wymienionymi
grupami osob.

Zna sposoby poszukiwania i komponowania ruchu poprzez improwizacje¢ (K1_W17)
Zakres: zna  ograniczenia w poszukiwaniu ruchu i komponowania ruchu poprzez
improwizacje u osob z dysfunkcja wzroku oraz dysponuje wiedzg na temat potrzeb
1 mozliwosci zastosowania technik improwizacyjnych u wyzej wymienionych osob.

Posiada wiedze dotyczacg podstawowych koncepcji pedagogicznych i ich praktycznego
zastosowania dajgcg kwalifikacje do pracy dydaktycznej w zlobkach, przedszkolach,
szkolnictwie ogdlnoksztalcacym 1 muzycznym 1 st. oraz placowkach pozaszkolnych
(K1_W19)

Zakres: definiuje i charakteryzuje podstawowe pojecia z tyflopedagogiki, tyflopsychologii,
rewalidacji, tylflomuzykoterapii — wyklad z prezentacja (ocena test); zna przyktady
zastosowania muzyki w rehabilitacji i pedagogice niewidomych i stabo widzacych osob;
zna uwarunkowania i trudno$ci z funkcjonowaniem osob z dysfunkcja wzroku (w tym
szeroki wachlarz probleméw zwigzanych z adaptacja i przebiegiem uczenia si¢ 0sOb
niewidomych 1 stabo widzacych) - ¢wiczenia z elementami dramy i1 wyklad; zna
podstawowe zasady funkcjonowania narzadu wzroku oraz rodzaje dysfunkcji wzrokowych
- wyklad z ¢wiczeniami i z prezentacja (ocena test).

- W zakresie umiejetnos$ci

Potrafi tworzy¢ interpretacje ruchowe utworow muzycznych (K1_UO05)

zakres: potrafi prawidlowo zaplanowa¢ warsztaty integracyjne w oparciu o metody pracy
ruchem i wybrane techniki tyflomuzykoterapeutyczne na potrzeby réznorodnych wiekowo
grup— opracowanie i przeprowadzenie scenariusza zaje¢ z zastosowanie bajki muzycznej
z elementami improwizacji.

Potrafi w kreatywny sposob poszukiwaé srodkow ruchowych (K1_U12)

Zakres: potrafi poszukiwaé¢ $rodkow ruchowych w oparciu o mozliwosci i ograniczenia
0sob z dysfunkcja wzroku.

Potrafi  praktycznie zastosowa¢ wiedz¢ dotyczaca podstawowych  koncepcji
pedagogicznych, ktora daje kwalifikacje do nauczania w zakresie specjalno$ci w pracy
dydaktycznej w: zlobkach, przedszkolach, szkolnictwie ogdlnoksztatcacym i muzycznym |
stopnia oraz placowkach pozaszkolnych (opcjonalne) (K1_U27)

Zakres:  potrafi  scharakteryzowaé  poszczegdlne etapy  rozwoju  czlowieka
z uwzglednieniem wptywu dysfunkcji wzroku na przebieg tego rozwoju, adaptuje
dzialania z zakresu rytmiki, logorytmiki, dramy, bajkoterapii na potrzeby rytmiki
z elementami tyflomuzykoterapii z uwzglednieniem specyfiki funkcjonowania oraz
potrzeb os6b z  dysfunkcja wzroku —  opracowanie zestawu ¢wiczen
muzykoterapeutycznych.

Jest zdolny do efektywnego wykorzystania wyobrazni, tworczej postawy 1 samodzielnego
myslenia w celu rozwigzywania problemow (K1_K10)

Zakres: potrafi w oparciu o analiz¢ wlasnych zasoboéw skonstruowac autorski program
rytmiki z elementami tylomuzykoterapeutycznymi.



Metody nauczania

Cwiczenia.

Metody eksponujace - pokaz potaczony z przezyciem.

Metody podajace - prezentacja multimedialna

Metody podajace - wyklad informacyjny.

Metody problemowe - metody aktywizujace - dyskusja dydaktyczna.
Metody problemowe - metody aktywizujace — inscenizacja.

Metody problemowe - wyktad konwersatoryjny.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie

1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wtasna)

ROK Na dowolnym roku
SEMESTR 1 \ 2
Punkty ECTS 1
Ilo$¢ godzin 30
W semestrze
Rodzaj zal
zaliczenia
LEGENDA zal —zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;
egz — egzamin; ed —egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Test dotyczacy podstawowych poje¢ z tyflopedagogiki, tyflopsychologii, rewalidacji,
tylflomuzykoterapii oraz podstawowych zasad funkcjonowania narzadu wzroku oraz
rodzajow dysfunkcji wzrokowych.

Raporty dotyczace przykladow zastosowania muzyki w rehabilitacji 1 pedagogice
niewidomych 1 stabo widzacych o0s6b oraz charakterystyki poszczegolnych etapow
rozwoju cztowieka z uwzglednieniem wplywu dysfunkcji wzroku na przebieg tego
rozwoju.

Esej dotyczacy uwarunkowan i trudnosci z funkcjonowaniem oséb z dysfunkcja wzroku.
Opracowanie zestawu ¢wiczen z rytmiki z elementami muzykoterapeutycznymi.
Opracowanie 1 przeprowadzenie scenariusza zaje¢ z zastosowanie bajki muzycznej
z elementami improwizacji dla dzieci z dysfunkcja wzroku.

Opracowanie autorskiego programu rytmiki z elementami tyflomuzykoterapeutycznymi.
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