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Kod przedmiotu

Kierunek
Kompozycja i Teoria Muzyki

Specjalnos¢
Rytmika

Typ przedmiotu
specjalistyczny

Wymagania wstepne

Dobrze dopasowana do ciala (obcista) odziez do ¢wiczen oraz estetyczne uczesanie (wlosy
spiete). Opanowanie pamigciowe kombinacji ¢wiczen, elementow 1 uktadoéw tanecznych
z zaje¢ poprzednich.

Wymagania koncowe
Zaliczenie ze stopniem. Prawidlowe pod wzglgdem technicznym i estetycznym wykonanie
¢wiczen lub kompozycji tanecznych zrealizowanych w danym semestrze.

Cele ksztalcenia

Znajomos¢ teoretyczna i praktyczna wybranych elementow techniki tanca klasycznego.
Rozwinigcie §wiadomos$ci swojego ciata i wypracowanie poczucia kontroli nad nim.
Rozwinigcie: gibkosci, elastycznosci, wytrwatosci i sity.

Rozwinigcie pamigci ruchowe;.

Przyswojenie terminologii wiasciwej dla zrealizowanego materiatu.

Tresci programowe nauczania

Technika tanca klasycznego: pozycje nog, pozycje rak, mate i duze pozy, ¢wiczenia przy
drazku i na $rodku sali potaczone w réznorodne kombinacje, wybrane elementy skokow
1 obrotow.

Cwiczenia rozwijajace motoryke ciata:

- wspomagajace zwrotnos¢, skocznos¢, szybkos¢

- ¢wiczenia uelastyczniajace cialo

- ¢wiczenia wzmacniajgce ciato.

Cwiczenia kompozycji i plastyki ruchu.

Laczenie elementow w etiudach tanecznych.

Specjalistyczna terminologia.

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu
- w zaKkresie umiejetnosci

e Student opanowat technik¢ operowania cialem w sposob S$wiadomy 1 bezpieczny
(K1_U03).

Metody nauczania
Cwiczenia



Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow uczenia si¢

ROK I 1 11
SEMESTR 1 | 2 3 | 4 5 | 6
Punkty ECTS 2 2 2 2
Ilo$¢ godzin 30 30 30 30
W semestrze
Rodzaj zs zs zs zs
zaliczenia
L EGENDA zal - zallczo_ny_; zs — zallcze_nle ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Zaangazowanie w proces ksztatcenia.

Prawidlowe pod wzgledem technicznym i estetycznym wykonanie zrealizowanych ¢wiczen
lub kompozycji tanecznych.

Znajomos$¢ terminologii z zakresu tanca klasycznego (wybrane pojecia).
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