STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

TANCE REGIONALNE

Kod przedmiotu

Kierunek
Kompozycja i Teoria Muzyki

Specjalnos¢
Rytmika

Typ przedmiotu
Fakultet specjalistyczny

Wymagania wstepne

Dobrze dopasowana do ciata (obcista) odziez do ¢wiczen oraz estetyczne uczesanie (wlosy
spiete). Opanowanie pamigciowe kombinacji ¢wiczen, elementéw 1 uktadoéw tanecznych
z zaj¢¢ poprzednich. Aparat ruchowy przygotowany do podjecia wysitku fizycznego

( rozgrzany).

Wymagania koncowe

Zaliczenie ze stopniem.

Znajomo$¢ teoretyczna i praktyczna poznanych tancéw regionalnych.
Znajomos¢ pie$ni ludowych.

Podziat tancow na poszczegodlne regiony.

Cele ksztalcenia
Poznanie kultury tanecznej poszczegolnych regionéw Polski.
Doskonalenie jako$ci ruchu w prostych formach tanecznych.

Tresci programowe nauczania
Wybrane polskie tance regionalne.

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie umiejetnosci

e Student potrafi prawidlowo wykona¢ elementy ruchu: kroki, figury 1 ich kombinacje
w zakresie realizowanych tancow (K1_U12).

Metody nauczania
Cwiczenia




Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow uczenia sie

1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

ROK Na dowolnym roku
SEMESTR 1 | 2
Punkty ECTS 1
Ilo$¢ godzin 30
W semestrze
Rodzaj zs
zaliczenia
LEGENDA zal —zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;
egz — egzamin; ed —egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Zaangazowanie w proces ksztatcenia.

Prawidlowe pod wzgledem technicznym i estetycznym wykonanie zrealizowanych tancow
regionalnych.

Znajomos¢ tekstow piesni 1 przyspiewek.

Stosowanie terminologii tanecznej.
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