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Wymagania koncowe

Opracowanie i przeprowadzenie terapeutycznych ¢wiczen muzyczno-ruchowych dla
wybranych grup wiekowych.

Konstruowanie zadan muzyczno-ruchowe stosowanych na gruncie profilaktyki i ochrony
zdrowia.

Dokonanie analizy materialu muzycznego jako stymulatora dziatan terapeutycznych.

Cele ksztalcenia

Znajomos$¢ gtownych zatozen metody Emila Jaques-Dalcroze'a dotyczacej zaréwno
ksztatlcenia muzycznego jak i dzialan terapeutycznych oraz zapoznanie z mozliwosciami
konstruowania, a takze adaptowania ¢wiczen z zakresu metody Jaques-Dalcroze'a w terapii.

Tresci programowe nauczania

Podstawowa wiedza dotyczaca genezy powstania metody, zwrocenie uwagi na dziatania
muzyczno-ruchowe stosowane na gruncie profilaktyki 1 ochrony zdrowia, formy ¢wiczen
dalcroze'owskich i mozliwosci stosowania ich w terapii poprzez uruchamianie i doskonalenie
roznorodnych dyspozycji min.: koordynacji ruchowej, koordynacji gltosowo-stuchowo-
ruchowej, pamigci, orientacji w przestrzeni, refleksu.

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu
- w zakresie wiedzy
e Orientuje si¢ w literaturze przedmiotu dotyczacej metody E. Jaques-Dalcroze’a,
zarowno w aspekcie historycznym jak 1 wspotczesnych kierunkow rozwoju
(K1_W05).
- w zakresie umiejetnosci
e Potrafi w sposob tworczy realizowac zadania metrorytmiczne (K1 _U04).
e posiada umiejetnos¢ spostrzegania i realizowania w ruchu zwigzkow zachodzacych
pomiedzy ruchem fizycznym i elementami dzieta muzycznego (K1_UQ9).
e wykazuje umiejetno$¢ dokonywania analizy stuchowej utworu (K1_U18).
e posiada umiej¢tno$¢ ustnej 1 pisemne] wypowiedzi dotyczacej metody E. Jaques-
Dalcroze’a (K1_U22).



- w zakresie kompetencji spolecznych
e Potrafi adaptowac¢ si¢ do nowych okolicznosci, ktére moga wystapi¢ podczas
wykonywania pracy zawodowej (K1_KO09).
e Jest zdolny do efektywnego wykorzystania wyobrazni, tworczej postawy i
samodzielnego myslenia w celu rozwigzywania problemow (K1_K10).
e W sposob swiadomy kontroluje swoje emocje i zachowania (K1_K11).
e Potrafi w praktyce zastosowac przepisy prawa autorskiego (K1_K12).

Metody nauczania
Seminarium, zajgcia teoretyczno-praktyczne ilustrowane przyktadami zadan muzyczno-

ruchowych.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie¢
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Kryteria oceny

Samodzielne przygotowanie 1 przeprowadzenie wybranych form ¢wiczen dalcroze'owskich
i ich analiza pod katem zastosowania w terapii.

Wykazanie si¢ postawg tworcza w zakresie tworzenia i realizacji zadah muzyczno-
ruchowych.
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