STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

IMPROWIZACJA W TERAPII

Kod przedmiotu

Kierunek
Kompozycja i teoria muzyki

Specjalnosé¢
Rytmika

Typ przedmiotu
Fakultet specjalistyczny
Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci na poziomie szkoly muzycznej II stopnia; podstawowa wiedza z zakresu
metody Emila Jaques-Dalcroze’a

Wymagania koncowe

7 uwagi na warsztatowy charakter zaje¢, zaliczenie ze stopniem uzyska¢ mozna na podstawie
obecnosci, aktywnego udzialu w zajeciach i poprawnej realizacji ¢wiczen oraz na podstawie
opracowania i przeprowadzenia ¢wiczenia z zakresu omawianej tematyki.

Cele ksztalcenia

Poznanie literatury dotyczacej omawianych tresci

Nabycie umiejetnosci konstruowania i prowadzenia ¢wiczen z zakresu improwizacji (ruchowych,
glosowych, z uzyciem instrumentow) dla okreslonej grupy klientow

Nabycie umiejetnosci okreslania celéw terapeutycznych realizowanych ¢wiczen
TresSci programowe nauczania

Muzykoterapia aktywna — formy, cele

Cele improwizacji dla potrzeb terapii

Improwizacja ruchowa, gtosowa, instrumentalna — formy ¢wiczen

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy:

Student:

K1_WO04 - posiada wiedz¢ umozliwiajacg docieranie do materiatéw zroédlowych, ich wybor oraz
analize (ksigzki, filmy, nagrania CD, Internet)

K1_WO09 - jest $wiadomy powigzan pomig¢dzy teoretycznymi i praktycznymi elementami studiow
K1_W17 - zna sposoby poszukiwania i komponowania ruchu poprzez improwizacje

K1_W18 - posiada wiedz¢ dotyczaca organizacji materialu muzycznego oraz mozliwosci
zastosowania go w zadaniach improwizacji fortepianowej

- w zakresie umiejetnosci:




Student:
K1_UO03 - opanowatl technike operowania ciatem w sposob Swiadomy i bezpieczny
K1_U10 - opanowat technik¢ prawidtlowego postugiwania si¢ aparatem gtosowym (opcjonalnie)

K1_U23 - posiada umiej¢tnosci tworzenia muzyki w sposob umozliwiajacy odejscie od zapisu tekstu
nutowego

K1_U24 - potrafi w kreatywny sposob poszukiwaé¢ srodkéw ruchowych

- w zakresie kompetencji spotecznych:

Student:

K1_KO1 - potrafi zbieraé, selekcjonowac i analizowac potrzebne informacje

K1_KO02 - potrafi zorganizowa¢ wilasng prace oraz prace zespolu podczas realizacji wspolnych
projektdéw i zadan

K1_KO09 - potrafi adaptowa¢ si¢ do nowych okolicznosci, ktore moga wystapi¢ podczas wykonywania
pracy zawodowej

K1_K10 - jest zdolny do efektywnego wykorzystania wyobrazni, tworczej postawy i samodzielnego
myslenia w celu rozwigzywania problemow

K1_K11 - w sposo6b swiadomy kontroluje swoje emocje i zachowania
Metody nauczania

Cwiczenia; zajgcia zbiorowe

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie

1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wiasna)

ROK Na dowolnym roku
SEMESTR 1 | 2
Punkty ECTS 1
Ho$¢ godzin 30
W semestrze
Rodzaj zs
zaliczenia
LEGENDA zal —zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed —egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Ocenie podlegac bedzie:




- zaangazowanie w ¢wiczenia realizowane na zajg¢ciach

- umiejetnosé okreslania celow ¢wiczen z zakresu improwizacji

- umiejetnos$¢ konstruowania wiasciwych ¢wiczen dla okreslonej grupy klientow

- umiejetnos$¢ prowadzenia ¢wiczen, kierowania improwizacja indywidualna, zbiorowa

Literatura (piSmiennictwo)

(dostegpne dla studenta)

K. Stachyra (red.), Podstawy muzykoterapii, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2012.

K. Stachyra (red.), Modele, metody i podejscia w muzykoterapii, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2012.
L. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakoéw
2013.

T. Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw -
Warszawa - Krakow - Gdansk 1979.

Rytmika w ksztalceniu muzykéw, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji, praca zbiorowa, Akademia
Muzyczna w Lodzi, £.6dz 2000, 2002, 2005, 2010, 2011, 2015 (wybrane artykuty).

Jezyk wykladowy
polski (zajgcia moga by¢ prowadzone w jezyku angielskim)

Imie i nazwisko wykladowcy
dr hab. Ewa Wojtyga, prof. AM



