STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
\ IMPROWIZACJA RUCHOWA
Kod przedmiotu

Kierunek
Kompozycja i Teoria Muzyki

Specjalnos¢
Rytmika

Typ przedmiotu
Specjalistyczny

Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci na poziomie szkoty muzycznej Il stopnia, o0goélna sprawno$é
psychomotoryczna.

Wymagania koncowe
Forma sprawdzenia: zaliczenie ze stopniem - samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie
¢wiczenia z zakresu improwizacji ruchowej wg okreslonych zatozen.

Cele ksztalcenia

Praca nad prawidlowg postawg i §wiadomoscig ciala.

Rozwinigcie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej.

Umiejetno$¢ wyrazania elementow dziela muzycznego ruchem ciata.

Umiejetno$¢ improwizowania ruchem do muzyki improwizowanej, Skomponowanej
i w ciszy.

Uruchomienie orientacji i wyobrazni przestrzenno—ruchowej.

Rozwinigcie postawy tworczej w realizacji zadan muzyczno-ruchowych.

Umiejetno$¢ tworzenia ruchu ekspresyjnego.

TreSci programowe nauczania

Cwiczenia  ksztaltujace,  rozciagajace, rownowazne, relaksacyjno-koncentrujace,
koordynacyjne.

Zadania rozwijajace wyobraznig¢ i ekspresje ruchowa np.: intencja dziatania, przemieszczenie
W przestrzeni, natezenie ruchu, wybor gestow.

Improwizacje ruchowe ewokowane muzyka improwizowang i skomponowang.

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

e Student zna anatomiczne i fizjologiczne podstawy ruchu (K1_W15).

e Zna sposoby poszukiwania i komponowania ruchu poprzez improwizacje¢ (K1_W17).
- W zakresie umiejetnosci

e Student potrafi w kreatywny sposob poszukiwac srodkoéw ruchowych (K1_U24).

Metody nauczania
Cwiczenia



Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie

ROK I T T
SEMESTR 1 ‘ 7 3 ‘ 4 z ‘ 2
Punkty ECTS 2 2 - : - -
llos¢ godzin 30 - ] _ _ _
W semestrze
Ro_dzaj _ s e ] _ _ _
zaliczenia
LEGENDA Z- Za“CZG_nl_e; Zs— zallcze_:nle ze stopniem;

E — egzamin; ED — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Stopien realizacji zadan, zaangazowanie 1 kreatywnos¢.
Estetyka wykonawcza.

Znajomos¢ literatury przedmiotu.

Literatura (piSmiennictwo)
M. Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jaques - Dalcroze i jego rytmika, WsiP, W-wa, 1991.
B. Turska, Muzyczna ekspresja ruchu, AMFC, W-wa 1992,

Jezyk wykladowy
Polski

Imie¢ i nazwisko wykladowcy
mgr Justyna Sobieraj-Bednarek




