STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Wprowadzenie do muzykoterapii

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogdlnomuzyczny

Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci na poziomie szkoly muzycznej I stopnia, matura ogoélnoksztatcaca.

Wymagania koncowe:
Egzamin pisemny po pierwszy i drugim semestrze i zaliczenie praktyczne - samodzielne
przeprowadzenie ¢wiczen z grupa w obu semestrach.

Cele ksztalcenia

a) Zdobycie wiedzy w zakresie:

- poznania teorii i zasad muzykoterapii;

- zrozumienia kontekstu muzyki w terapii;

b) nabycie umiejetnosci w zakresie:

- stosowania wiedzy, umiejetnosci werbalnych, kognitywnych oraz praktycznych

c) nabycie kompetencji w aspekcie niezaleznosci, krytycznym, komunikacji spotecznej oraz
uwarunkowan psychologicznych.

TreSci programowe nauczania

Wyklady obejmuja zagadnienia dotyczace podstawowych poje¢ z muzykoterapii
(definicja, cele, rodzaje i funkcje); analize materialu muzycznego w aspekcie doboru i
stosowania w terapii, oraz holistyczne ujecie muzykoterapii (drama muzyczna,
choreoterapia, muzykoterapia w edukacji, rehabilitacji, arteterapia).

Cwiczenia obejmuja praktyczng realizacje zadaii wytwérczych z zakresu: rytmiki,
logorytmiki, choreoterapii, elementow improwizacji i kompozycji ruchowej oraz dramy
muzycznej.

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu
- w zakresie wiedzy

Zna literature muzyczng charakteryzujaca sie wlasciwoSciami terapeutycznymi w
oddzialywaniu na odbiorce (K1_W02).

Posiada podstawowa wiedze dotyczaca efektywnosci oddzialywania muzyki na odbiorce
(K1_WO06).

Zna zasady doboru repertuaru muzycznego do celéw terapii oraz zasady oddzialywania
materiatem muzycznym (K1_W08).

Ma podstawowaq wiedze z zakresu dyscyplin pokrewnych muzyce (arteterapii)(K1_W09).



e Wie jak wykorzysta¢ muzyke jako element stymulujacy rézne formy improwizacji
(ruchowa, ruchowo-glosowaq i instrumentalng) stosowane w muzykoterapii (K1_W15).

- w zakresie umiejetnosci

obszar sztuki

e Potrafi konstruowa¢ zadania muzyczno-ruchowe stosowane na gruncie profilaktyki i
ochrony zdrowia (K1_U04).

e Ma umiejetnoSci adaptacji dzialan z zakresu rytmiki, logorytmiki, choreoterapii,
elementow dramy na potrzeby muzykoterapii (K1_U06).

¢ DPotrafi komunikowac sie za pomoca muzyki i instrumentu muzycznego (K1_UO07).

e Jest przygotowany do wspotdziatania z innymi muzykoterapeutami w realizacji r6znych
projektow oddzialywania przez muzyke (K1_U13).

obszar nauk spolecznych

® Posiada umiejetno$¢ budowania dobrego kontaktu terapeutycznego (K1_U22).

- w zakresie kompetencji spolecznych

e DPotrafi zorganizowac wlasne dziatania muzykoterapeutyczne (K1_KO09).

Metody nauczania

Wyklad - tresci nauczania realizowane sa w formie wykladéw uzupehlionych projekcjami
audiowizualnymi oraz przykladami z literatury muzycznej.

Cwiczenia - metoda praktyczna, realizacja zadan wytwoérczych, warsztat grupowy, dyskusja
dydaktyczna zwigzana z wykladem.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie

ROK | 11 111
SEMESTR 1 | 2 3 \ 4 5 | 6
Punkty ECTS | 4/2 4/2

Ilos¢ godzin
W semestrze

16/ 16 16/16

Rodzaj Egz/Zal| Egz / Zal
zaliczenia
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Wyklady i ¢wiczenia:

¢ Samodzielna analiza utworu pod katem jego oddziatywania (aktywizacja/relaksacja).

¢ Analiza materialu muzycznego w Swietle teorii informacji-praca pisemna na ocene w I
semestrze.

e Samodzielny dobor dziatan z zakresu ¢wiczen rytmiki, logorytmiki, elementow tanca,
improwizacji i kompozycji ruchu dobranych pod katem stymulacji muzycznej.

® Praca pisemna na ocene w II semestrze - opracowanie wilasnej koncepcji muzykoterapii w
oparciu o literature (wlasciwy dobdr pozycji piSmiennictwa).
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