STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

| Rytmikoterapia

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogdlnomuzyczny

Wymagania wstepne
Brak wymagan

Wymagania koncowe
Egzamin sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci poprzez realizacje zadan muzyczno-ruchowych.

Cele ksztalcenia

Znajomo$¢ glownych zalozen metody Emila Jaques-Dalcroze'a dotyczacej zaréwno
ksztalcenia muzycznego jak i dziatan terapeutycznych oraz zapoznanie z mozliwoSciami
konstruowania, a takze adaptowania ¢wiczen z zakresu metody Jaques-Dalcroze'a w terapii.

TreSci programowe nauczania

Podstawowa wiedza dotyczaca genezy powstania metody, zwrocenie uwagi na dzialania
muzyczno-ruchowe stosowane na gruncie profilaktyki i ochrony zdrowia, formy ¢wiczen
dalcroze'owskich i mozliwosci stosowania ich w terapii poprzez uruchamianie i doskonalenie
roznorodnych dyspozycji min.: koordynacji ruchowej, koordynacji glosowo-stuchowo-
ruchowej, pamieci, orientacji w przestrzeni, refleksu.

Efekty ksztalcenia (uczenia sie) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

e Zna elementy dziela muzycznego oraz podstawowe wzorce budowy formalnej utworu
(K1_W03).

e Zna terminy okre$lajace podstawowe techniki kompozytorskie, formy, gatunki i rodzaje
muzyki instrumentalnej (K1_W04).

- w zakresie umiejetnosci

e Umie zdefiniowa¢ techniki kompozytorskie uzyte w stuchanym utworze, opisa¢ styl
utworu, okreslic typ wyrazowosci utworu w kategoriach odzwierciedlanej emocji
(K1_uo1).

e Ma umiejetnosci shuchowego rozpoznawania materialu muzycznego, zapamietywania go i
operowania nim (K1_UO03).

e Potrafi konstruowa¢ zadania muzyczno-ruchowe stosowane na gruncie profilaktyki i
ochrony zdrowia (K1_U04).

e DPotrafi dokona¢ analizy materialu muzycznego jako stymulatora dziatan terapeutycznych
(K1_U12).

- w zakresie kompetencji spolecznych



¢ Posiada umiejetno$¢ wspotpracy podczas realizacji zespotowych dziatan (K1_KO08).

Metody nauczania
Seminarium, zajecia teoretyczno-praktyczne ilustrowane przykladami zadan muzyczno-
ruchowych.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie

ROK I II III
SEMESTR 1 ‘ 2 3 | 1 3 | 5
Punkty ECTS 3 5
Ilos¢ godzin
w semestrze 16 16
Rodzaj
zaliczenia Egz Egz
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie wybranych form ¢wiczen dalcroze'owskich i
ich analiza pod katem zastosowania w terapii.

Wykazanie sie postawa tworcza w zakresie tworzenia i realizacji zadan muzyczno-
ruchowych.

Stopien znajomosci teoretycznej i praktycznej zrealizowanych zagadnien.

Wykazanie sie umiejetno$ciq wyrazania elementéw dziela muzycznego ruchem ciata, glosem,
gra na instrumentach perkusyjnych w ¢wiczeniach muzyczno-ruchowych, ujetych w
okreslonych formach muzycznych, zaproponowanych przez wyktadowce.
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