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| Psychologia zdrowia

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Fakultet psychologiczny

Wymagania wstepne
Znajomos¢ wiedzy z zakresu psychologii ogélnej i rozwojowe;j.

Wymagania koncowe
Posiadanie wiadomos$ci z zakresu podstaw psychologii zdrowia, studium przypadku - analiza wptywu
przewleklej choroby na funkcjonowanie psychospoteczne.

Cele ksztalcenia

- Poszerzenie wiedzy na temat psychospotecznych uwarunkowan choroby i zdrowia,

- przedstawienie modeli radzenia sobie z choroba,

- zapoznanie z wiedzg na temat zachowan ryzykownych oraz z problematyka uzaleznien,

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zasobow osobistych istotnych w procesie zdrowienia.

TreSci programowe nauczania

e Wprowadzenie do problematyki zaje¢: podstawowe zagadnienia psychologii zdrowia, definiowanie
zdrowia i terminow pokrewnych.

e Socjokulturowe aspekty zdrowia i choroby; prezentacja narzedzi stosowanych w psychologii zdrowia;
styl zZycia a zdrowie czlowieka, zachowania pro- i anty zdrowotne i ich uwarunkowania, model
salutogenny i patogenny.

e Zachowania ryzykowne, uzaleznienie i naduzywanie alkoholu i internetu: sygnaly ostrzegawcze, fazy
rozwoju uzaleznien i leczenie. Stres i wypalenie zawodowe.

e Psychologiczne aspekty chor6b somatycznych.

¢ Adaptacja do choroby oraz strategie radzenia sobie z choroba.

e Zasoby osobiste i wilasciwosci osobowosci wazne dla zdrowia (m.in. poczucie wlasnej wartosci,
poczucie wilasnej skutecznosci, poczucie koherencji, umiejscowienie kontroli zdrowia, ekspresja emocji,
duchowos¢),

Efekty ksztalcenia (uczenia sie) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

e Zna oraz rozumie model salutogenny oraz patogenny w badaniach nad zdrowiem (K1_W18).
e Posiada wiedze na temat psychospotecznych aspektéw chorob somatycznych (K1_W19).

- w zakresie umiejetnosci

¢ Opanowat umiejetnosci korzystania z psychologicznej wiedzy naukowej (K1_U18).

e Umie rozpozna¢ czynniki pomySlne i czynniki ryzyka, np. w przebiegu choroby przewleklej,
zaklocajqce proces rozwoju cztowieka (K1_U19).

- w zakresie kompetencji spolecznych

¢ Posiada umiejetnosci skutecznego komunikowania sie z pacjentem i personelem medycznym (K1_KO07).



Metody nauczania

- Wyklad

- Dyskusja

- Aktywne formy pracy z grupa:

- burza mozgow

- praca w matych grupach
- studia przypadkow

- odgrywanie rol.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow uczenia sie
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W semestrze
Rodzaj
zaliczenia Zal Zs
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;
egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny
- Kolokwium sprawdzajgce: podstawowa znajomos¢ modelu salutogennego oraz patogennego, wiedze na
temat psychospotecznych aspektéw chorob somatycznych.
- Praca zaliczeniowa — studium przypadku — analiza wplywu przewleklej choroby na funkcjonowanie
psychospoteczne: adaptacja i reorientacja.
- Aktywny udziat na zajeciach — udzial w ¢wiczeniach symulacyjnych.
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