
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Psychologia ogólna i rozwojowa

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalność
-

Typ przedmiotu
Specjalistyczny

Wymagania wstępne
Brak.

Wymagania końcowe
Egzamin testowy na ocenę weryfikujący zakres przyswojonych wiadomości i umiejętności.

Cele kształcenia
Opanowanie  podstawowych  pojęć  i  teorii  psychologicznych  wyjaśniających  zachowanie
człowieka  w  biegu  życia,  zapoznanie  się  z  głównymi  kierunkami  psychologii  z  ich
skutecznością i ograniczeniami oraz zdobycie umiejętności kierowania procesem uczenia się,
tworzenia optymalnych warunków dla stymulowania rozwoju jednostki.

Treści programowe nauczania
Przedmiot, kierunki, zadania i metody badań w psychologii. Układ nerwowy i jego wpływ na
działalność człowieka. Temperament. Procesy poznawcze i emocje a aktywność człowieka.
Motywacja jako proces umożliwiający ukierunkowane działanie. Wybrane teorie osobowości.
Osobowościowe uwarunkowania funkcjonowania człowieka. Autonomia i integracja psychiki.
Główne czynniki rozwoju. Fazy rozwoju i ich charakterystyka.   Samopoznanie i  poczucie
własnej wartości. Relacje interpersonalne. Człowiek w grupie społecznej. 

Efekty kształcenia (uczenia się) po ukończeniu przedmiotu
- w zakresie wiedzy
 Posiada wiedzę w zakresie uwarunkowań prawidłowego rozwoju człowieka w biegu życia

(K1_W16).
 Zna psychologiczne teorie opisujące i wyjaśniające zachowanie człowieka (K1_W17).
- w zakresie umiejętności
 Opanował umiejętność korzystania z psychologicznej wiedzy naukowej (K1_U18).
 Umie  rozpoznać  czynniki  pomyślne  i  czynniki  ryzyka  zakłócające  proces  rozwoju

człowieka (K1_U19).
- w zakresie umiejętności
 Posiada umiejętność skutecznego komunikowania się z innymi podczas realizowanych na

zajęciach ćwiczeń (K1_K07).

Metody nauczania
Wykład: metoda podająca - wykład konwencjonalny z elementami demonstracji.
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Ćwiczenia: metody poszukujące – pokaz/demonstracja, prezentacja, praca w grupach, burza
mózgów, dyskusja.

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się

ROK I II III
SEMESTR 1 2 3 4 5 6

Punkty ECTS  4 / 2 4 / 2
Ilość godzin
w semestrze 

16 / 8 16 / 8

Rodzaj
zaliczenia

Zs / Zal Egz / Zal

LEGENDA
zal – zaliczony; zs – zaliczenie ze stopniem; 
egz – egzamin; ed – egzamin dyplomowy

Kryteria oceny
- Aktywny udział w dyskusjach i ćwiczeniach praktycznych,
- sprawdziany testowe weryfikujące wiedzę z zakresu realizowanych treści kształcenia.

Literatura (piśmiennictwo) 
1. Rathus, S.A., Psychologia współczesna, GWP, Gdańsk 2006. 
2. Strelau J. (red.), Psychologia. Podręcznik akademicki. Tom 1,2, GWP, Gdańsk 2008.
3. Vetulani J, Mózg: fascynacje, problemy, tajemnice. Domini, Kraków 2010,
4. Zimbardo P., Psychologia i życie. PWN, Warszawa 1999.

- 

Język wykładowy
Polski

Imię i nazwisko wykładowcy 

prof. wiz. dr hab. Waldemar Świętochowski
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