STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

| Psychologia ogolna i rozwojowa

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Specjalistyczny

Wymagania wstepne
Brak.

Wymagania koncowe
Egzamin testowy na ocene weryfikujacy zakres przyswojonych wiadomosci i umiejetnosci.

Cele ksztalcenia

Opanowanie podstawowych poje¢ i teorii psychologicznych wyjasniajacych zachowanie
cztowieka w biegu zycia, zapoznanie sie z glownymi kierunkami psychologii z ich
skutecznoscia i ograniczeniami oraz zdobycie umiejetnosci kierowania procesem uczenia sie,
tworzenia optymalnych warunkéw dla stymulowania rozwoju jednostki.

Tresci programowe nauczania

Przedmiot, kierunki, zadania i metody badan w psychologii. Uklad nerwowy i jego wplyw na
dziatalnos¢ cztowieka. Temperament. Procesy poznawcze i emocje a aktywnos¢ cztowieka.
Motywacja jako proces umozliwiajacy ukierunkowane dziatanie. Wybrane teorie osobowosci.
Osobowosciowe uwarunkowania funkcjonowania cztowieka. Autonomia i integracja psychiki.
Gléwne czynniki rozwoju. Fazy rozwoju i ich charakterystyka. Samopoznanie i poczucie
wiasnej wartosci. Relacje interpersonalne. Cztowiek w grupie spotecznej.

Efekty ksztalcenia (uczenia sie) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

e Posiada wiedze w zakresie uwarunkowan prawidtowego rozwoju cztowieka w biegu zycia
(K1_W16).

e Zna psychologiczne teorie opisujace i wyjasniajace zachowanie cztowieka (K1_W17).

- w zakresie umiejetnosci

e Opanowat umiejetnosc¢ korzystania z psychologicznej wiedzy naukowej (K1_U18).

e Umie rozpozna¢ czynniki pomyslne i czynniki ryzyka zaklocajace proces rozwoju
cztowieka (K1_U19).

- w zakresie umiejetnosci

e Posiada umiejetnos¢ skutecznego komunikowania sie z innymi podczas realizowanych na
zajeciach ¢wiczen (K1_KO07).

Metody nauczania
Wyklad: metoda podajaca - wyklad konwencjonalny z elementami demonstracji.



Cwiczenia: metody poszukujace — pokaz/demonstracja, prezentacja, praca w grupach, burza
mozgow, dyskusja.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie

ROK I 11 111
SEMESTR 1 [ 2 3 | 4 5 | 6
Punkty ECTS | 4/2 4/2

Ilos¢ godzin

16/8 16/8
W semestrze

Rodzaj Zs/Zal | Egz/ Zal
zaliczenia
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny
- Aktywny udziat w dyskusjach i ¢wiczeniach praktycznych,
- sprawdziany testowe weryfikujace wiedze z zakresu realizowanych tresci ksztatcenia.
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