Portret muzyczny

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogdlnomuzyczny

Wymagania wstepne
Wiedza lub umiejetnosci na poziomie szkoly muzycznej I stopnia i matury (przedmioty
humanistyczne itp.).

Wymagania koncowe
Egzamin pisemny z materialu dwdch semestrow, kwalifikowany jako zaliczenie ze stopniem.

Cele ksztalcenia:

- Poznanie oryginalnej autorskiej metody klinicznej Portretu Muzycznego (PM), zloZzonej z
zespotu technik, ujetych w dwie czeSci: muzykoterapeutyczng i psychodramatyczng
(psychodrama biograficzna Morenowska),

- poznanie jej genezy, zatozen teoretycznych (tj. wybranych teorii psychologicznych) oraz jej
przebiegu w zastosowaniu klinicznym,

- poznanie zasad doboru muzyki do struktury Ja pacjenta i manipulacji materialem
muzycznym,

- poznanie sposobu interpretacji metody PM jako ,,testu na wglad emocjonalny”.

TreSci programowe nauczania

Prezentacja metody PM (muzycznego ,lustra” Ja) w zastosowaniu klinicznym wobec
pacjentow z zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami
osobowosci.

Efekty ksztalcenia (uczenia sie) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

e zna wybrane psychologiczne teorie wyjasniajace procesy rozwoju np. formowania sie
autoprezentacji oraz modeli Ja, rozwoju tozsamosci, rozwoju roli (wg J.L. Moreno),
powstawania zaburzen psychicznych i przeciwdziatania im (K1_W16; K1_W26).

e Zna geneze, zalozenia teoretyczne (izomorfizm struktur muzycznych i psychicznych) ,
strukture (stosowane techniki w PM) i przebieg (realizacje kliniczng) oraz interpretacje
kolazu muzycznego w metodzie Portretu Muzycznego (K1_W07).

e Zna zasady doboru muzyki i manipulacji materialem muzycznymi oraz repertuar
muzyczny metody PM ; zna Muzyczny Test Tozsamosci E. Galinskiej (K1_W08).

- w zakresie umiejetnosci

e Posiada umiejetno$¢ rozumienia i diagnozowania mechanizmoéw psychologicznych
(osobowosciowych) zaburzen i ich modyfikacji za pomocq metody Portretu Muzycznego
(K1_U08).



- w zakresie kompetencji spolecznych

e Wykazuje umiejetnos¢ samooceny, ma wglad w siebie, SwiadomoS¢ i rozumienie
mechanizmoéw psychospotecznych (K1_KO03).

e Posiada umiejetnosc¢ skutecznego komunikowania sie z innymi (K1_KO07).

e Ma potrzebe ciagglego rozwoju wilasnego i rozwoju kompetencji zawodowych
muzykoterapeuty (K1_K12).

Metody nauczania

Wyklady - z zastosowaniem programu Power Point.

Cwiczenia - improwizacje kliniczne z uzyciem fortepianu, instrumentarium Orffa, analiza
portretdéw muzycznych odtwarzanych za pomoca sprzetu elektroakustycznego CD stosowanie
zadan domowych.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie
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egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

- Podczas wykladu sprawdzanie, czy student rozumie prezentowany mu materiat i uzywany
przez wykladowce aparat pojeciowy,

- stosowanie zadan domowych polegajacych na przygotowaniu portretéw muzycznych dla
wybranych oséb z grupy studentéw (translacja zachowan nie -muzycznych i cech osobowoSci
na zachowania muzyczne) i sprawdzanie ich trafnosci,

- ocena i interpretacja Muzycznego Testu TozsamoSci — sprawdzanie umiejetnosci
odczytywania w muzyce wzoréw cech czlowieka, jego emocji, wartosci itd..

Egzamin pisemny z calego materialu dwéch semestrow obejmujacy pytania dotyczace:

- opisu zalozen, celdow i struktury metody PM,

- rozwigzywania przyktadowego problemu terapeutycznego — zdiagnozowania przyktadowej
struktury Ja i jej translacji na muzyke,

- sprawdzenia umiejetnoSci odczytywania wartosci diagnostycznej instrumentéw
muzycznych, jako nosnikéw cech cztowieka,

- sprawdzenia umiejetno$ci odczytywania ekspresji Ja na instrumencie muzycznym,

- analizy wlasnego silnego przezycia podczas zaje¢ z metodg PM.
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Jezyk wykladowy
Polski, francuski, niemiecki.

Imie i nazwisko wykladowcy
dr Elzbieta Galinska
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