STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

| Podstawy psychoterapii

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Specjalistyczny

Wymagania wstepne
Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu: Psychologia og6lna i rozwojowa.

Wymagania koncowe
Egzamin testowy na ocene weryfikujacy zakres przyswojonych wiadomosci i umiejetnosci.

Cele ksztalcenia

Zdobycie wiedzy na temat podstawowych nurtow teoretycznych w psychoterapii
indywidualnej i grupowej; Swiadomos¢ zagrozen dotyczacych pracy terapeutycznej;
wyksztalcenie umiejetnosci konstruowania programéw profilaktycznych i terapeutycznych,
budowania kontaktu terapeutycznego oraz pracy z grupq terapeutyczng i profilaktyczna.

TreSci programowe nauczania

Podstawowe pojecia i teorie psychologiczne z zakresu psychoterapii, przeglad giownych
systemOw  psychoterapeutycznych ze szczegolnym uwzglednieniem psychoterapii:
psychoanalitycznej, behawioralnej, = humanistycznej, strategicznej, systemowej;
uswiadomienie studentom specyficznych probleméw w psychoterapii, w tym kompetencji
psychoterapeutow, zasad etyki pracy terapeutycznej i zagrozen, jakie jej towarzysza.

Efekty ksztalcenia (uczenia si¢) po ukonczeniu przedmiotu

w zakresie wiedzy

¢ Posiada wiedze na temat psychospotecznych aspektow choréb somatycznych (K1_W19).

e Zna glowne kierunki psychoterapii (K1_W21).

e Zna zasady i strategie pracy z grupy profilaktyczng i terapeutyczng (K1_W22).

w zakresie umiejetnosci

e Stosuje wilasciwe zasady i strategie pracy z grupami profilaktycznymi oraz
terapeutycznymi (K1_U20).

e DPotrafi konstruowa¢ programy profilaktyczne i terapeutyczne dostosowane do kondycji
psychicznej i fizycznej pacjentéw (K1_U21).

® Posiada umiejetno$¢ budowania dobrego kontaktu terapeutycznego (K1_U22).

w zakresie kompetencji

® Posiada umiejetnoS¢ skutecznego komunikowania sie¢ z innymi podczas wspolnych
dziatan (K1_KO07).

¢ Posiada umiejetnos¢ wspolpracy w realizacji zadan zespotowych (K1_KO08).



e Ma umiejetnos¢ tworczego myslenia i tworczego dzialania w rozwigzywaniu probleméw i
podejmowaniu wyzwan (K1_KO04)

Metody nauczania

Wyklad: metoda podajaca - wyklad konwencjonalny z elementami demonstracji.

Cwiczenia: metody poszukujace — pokaz/demonstracja, prezentacja, praca w grupach,
elementy dramy, gry symulacyjne.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie

ROK I 11 11
SEMESTR 1 | 2 3 ! 4 5 | 6
Punkty ECTS 2/2 2/2

Ilos¢ godzin
W semestrze

16/8 16/8

ROfiza] i Zs/ Zal Egz / Zs
zaliczenia
LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

- Aktywny udziat w dyskusjach i ¢wiczeniach praktycznych,

- sprawdziany testowe weryfikujace wiedze z zakresu realizowanych tresci ksztalcenia,

- przygotowanie w matych grupach programoéw profilaktycznych lub terapeutycznych z
wykorzystaniem muzyKki.
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Jezyk wykladowy
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Imie i nazwisko wykladowcy
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