STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

| Muzykoterapia w rewalidacji dzieci

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogdlnomuzyczny

Wymagania wstepne
Wiedza muzyczna na poziomie szkoly muzycznej I stopnia.

Wymagania koncowe
Semestr I:
- Piosenka terapeutyczna: Czes$¢ pisemna i czeS¢ praktyczna
Semestr II:-
Czesc¢ pisemna: Scenariusz zaje¢ muzykoterapeutycznych dla dzieci.
Czesc praktyczna: Taniec z rekwizytem, niekonwencjonalne zrodta dzwieku.

Cele ksztalcenia
- Nabywanie umiejetnosci obserwacji i diagnozy oraz doboru odpowiednich srodkéw
oddziatywania rewalidacyjnego.
- Poznanie kryteriow selekcji materiatu muzycznego do poszczeg6lnych wymagan
terapeutycznych z uwzglednieniem ich wplywu na wiek, zaburzenie i stopien rozwoju
matych pacjentow.
- Ksztalcenie umiejetnosci prowadzenia grupowych zadan terapeutycznych,
kontrolowania wiasnych emocji i zachowan.
- Nabycie umiejetnosci opracowywania programow terapeutycznych i sporzadzania
scenariuszy spotkan muzykoterapeutycznych dla dzieci z trudno$ciami rozwojowymi
TreSci programowe nauczania
1. Omoéwienie pojecia rewalidacja.
2. Wykorzystanie muzykoterapii aktywnej i receptywnej w procesie rewalidacji — wybrane
metody pracy z dzieCmi.
3. Diagnoza i Wczesna Interwencja. Techniki muzykoterapii wspomagajace korekcje
zaburzen. Indywidualne Programy Terapeutyczne.
4. Cele profilaktyki i terapii muzycznej. Podzial na cele ogdlne i szczegdtowe, nauka ich
formulowania.
5. Kryteria oceny przydatnosci nagran muzycznych, uwzglednienie mozliwosci
percepcyjnych matych stuchaczy.
6. Ateterapia — polisensoryczne oddziatywanie terapeutyczne w pracy rewalidacyjne;j.
7. Konstrukcja przebiegu zaje¢ z muzykoterapii — omowienie wybranych scenariuszy zajec.
8. Mobilna Rekreacja Muzyczna — profilaktyka i terapia muzyczna w pracy z dzieCmi.
9. System Wychowania Muzycznego C. Orffa, Muzykoterapia Kreacyjna -
wieloplaszczyznowe zadania improwizacyjne wykorzystywane w pracy z dzieCmi.
10. Techniki relaksacyjne i treningowe w pracy z dzieCmi.



11. Metody pedagogiczne wykorzystujace muzyke w profilaktyce i terapii: Logorytmika;
Pedagogika Zabawy, Metoda Dobrego Startu.

Efekty ksztalcenia (uczenia sie) po ukonczeniu przedmiotu
- w zakresie wiedzy

Posiada podstawowa wiedze dotyczaca efektywnosci oddzialywania muzyki na odbiorce
(K1_W06).

Zna warsztat muzykoterapeuty (K1_ W07).

Zna zasady doboru repertuaru muzycznego do celéw terapii oraz zasady oddzialywania
materiatem muzycznym (K1_W08).

Ma podstawowa wiedze z zakresu dyscyplin pokrewnych muzyce (arteterapia)
(K1_W09).

Dysponuje wiedza dotyczaca dzialan interdyscyplinarnych w kontekScie tworzenia
programow muzykoterapeutycznych (K1_W14).

Wie, jak wykorzysta¢ muzyke jako element stymulujacy rézne formy improwizacji
(ruchowa, ruchowo-glosowa i instrumentalng) stosowane w muzyce (K1_W15).

- w zakresie umiejetnosci

Potrafi konstruowa¢ zadania muzyczno-ruchowe stosowane na gruncie profilaktyki i
ochrony zdrowia (K1_U04).

Ma umiejetnosSci adaptacji dziatan z zakresu rytmiki, logorytmiki, choreoterapii,
elementow dramy na potrzeby muzykoterapii (K1_UO06).

Potrafi komunikowac sie za pomocq muzyki i instrumentu muzycznego (K1_U07).

Zna i potrafi zastosowac rézne techniki muzykoterapeutyczne (K1_UQ09).

Potrafi dokona¢ analizy materialu muzycznego jako stymulatora dziatan terapeutycznych
(K1_U12).

Przyswoit formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi (prowadzenie zadan
terapeutycznych z grupq) (K1_U16).

Umie rozpozna¢ czynniki pomyslne i czynniki ryzyka zaklocajace proces rozwoju
cztowieka (dziecka) (K1_U19).

- w zakresie kompetencji spolecznych

Posiada umiejetno$¢ organizacji pracy wlasnej i zespolowej w ramach wspdlnych
projektow i zadan (K1_KO02).

Wykazuje umiejetno$¢ samooceny i konstruktywnej krytyki w obszarze wlasnych dziatan
muzykoterapeutycznych (K1_KO03).

Ma umiejetno$¢ kontrolowania swoich emocji oraz zachowan.(K1_KO05).

Posiada umiejetnos¢ wspotpracy podczas realizacji zadan zespotowych (K1_K08).

Potrafi zorganizowa¢ wiasne dziatania muzykoterapeutyczne (K1_K09).

Metody nauczania
Warsztaty grupowe
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egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Semestr [:

- Piosenka terapeutyczna:

Czes¢ pisemna: Opis zabaw i Cwiczen terapeutycznych inspirowanych wybrana
piosenka, okreslenie celow jej wykorzystania w pracy z dzieCmi.

Czes¢ praktyczna: przeprowadzenie z grupa Cwiczen terapeutycznych na bazie
wybranej piosenki - wykorzystanie tanca, Spiewu, gry na instrumentach itp.
Promowane skomponowanie wlasnej piosenki o charakterze terapeutycznym.

Semestr II:-

Czesc¢ pisemna: Scenariusz zaje¢ muzykoterapeutycznych dla dzieci.

Czes¢ praktyczna: Taniec z rekwizytem, ulozenie prostego ukladu ruchowego do
wybranej muzyki, poprowadzenie grupy lub niekonwencjonalne Zrodla dZzwieku -
instrumenty wlasnego pomystu - wykorzystanie ich w profilaktyce lub terapii.
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