
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Muzykoterapia kliniczna

Kod przedmiotu

Kierunek 
Muzykoterapia

Specjalność 
-

Typ przedmiotu 
Kierunkowy ogólnomuzyczny

Wymagania wstępne
Wiedza  lub  umiejętności  na  poziomie  szkoły muzycznej  II  stopnia  i  matury  (przedmioty
humanistyczne itp.). 

Wymagania końcowe
Egzamin pisemny z materiału dwóch semestrów, kwalifikowany jako zaliczenie ze stopniem.
 
Cele kształcenia
Poznanie: 
1)  historii  polskiej  myśli  muzykoterapeutycznej  począwszy  od  1850  r.  oraz  głównych
koncepcji terapeutycznych starożytnej Grecji: isopatycznej i alopatycznej.
2) zasad funkcjonowania muzykoterapii w warunkach szpitalnych,
3) mechanizmów poprzez które działa muzykoterapia,
4) modeli przeżycia muzycznego w terapii, 
5) kierunków teoretycznych muzykoterapii, 
6) wybranych koncepcji teoretycznych muzykoterapii,
7) muzykoterapii w wybranych zakresach medycznych
8) wybranych technik projekcyjnych (receptywnych) muzykoterapii oraz technik z użyciem
instrumentów muzycznych m.in. techniki „kodowania muzycznego” E. Galińskiej.
9) nabycie umiejętności komunikowania się za pomocą muzyki oraz rozumienia zachowań
muzycznych i ich translacji na zachowania nie-muzyczne (wg zasady izomorfizmu),
10) poznanie warsztatu muzykoterapeuty w zakresie praktycznym/klinicznym i naukowym
(umiejętność korzystania z literatury przedmiotu).

Treści programowe nauczania
Prezentacja  dziedziny  muzykoterapii  w  zastosowaniu  klinicznym  wobec  pacjentów  z
zaburzeniami  psychicznymi  (psychozy,  choroba  afektywna,  zaburzenia  nerwicowe,
zaburzenia odżywiania, zaburzenia osobowości).

Efekty kształcenia (uczenia się) po ukończeniu przedmiotu
- w zakresie wiedzy
 Posiada podstawową wiedzę z zakresu historii muzykoterapii, jej celów oraz  funkcji, zna 

techniki muzykoterapii aktywnej i receptywnej (K1_W05).
 Posiada podstawową wiedzę dotyczącą efektywności oddziaływania muzyki na odbiorcę 

(K1_W06).
 Zna warsztat muzykoterapeuty (K1_W07).



 Zna zasady doboru repertuaru muzycznego do celów terapii oraz zasady oddziaływania 
materiałem muzycznym (K1_W08).

 Ma podstawową wiedzę z zakresu dyscyplin pokrewnych muzyce (arteterapii) (K1_W09).

- w zakresie umiejętności
 Posiada umiejętności doboru muzyki i tworzenia programów terapeutycznych w zakresie 

profilaktyki, wspomagania leczenia oraz wspomagania rehabilitacji (K1_U05).
 Potrafi prawidłowo zaplanować program terapeutyczny dla określonej grupy zaburzeń i 

tworzyć nowe techniki muzykoterapeutyczne (K1_U08).
 Potrafi komunikować się za pomocą muzyki i instrumentu muzycznego (K1_U07)
 Zna i potrafi zastosować różne techniki muzykoterapeutyczne (K1_U09).
 Posiada umiejętność oceny skuteczności stosowanych technik muzykoterapeutycznych 

(K1_U10).
- w zakresie kompetencji społecznych
 Wykazuje umiejętność samooceny i konstruktywnej krytyki w obszarze własnych działań 

muzykoterapeutycznych (K1_K03).
 Potrafi zorganizować własne działania muzykoterapeutyczne (K1_K09).
 Ma  potrzebę  ciągłego  rozwoju  własnego  i  rozwoju  kompetencji  zawodowych

muzykoterapeuty (K1_K12).

Metody nauczania: 
Wykłady, ćwiczenia

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się

ROK I II III
SEMESTR 1 2 3 4 5 6

Punkty ECTS 2 / 1 2 / 1 4 4
Ilość godzin
w semestrze 

8 / 8 8 / 8 24 24

Rodzaj
zaliczenia

Zal / Zal Zs / Zs Egz Egz

LEGENDA
zal – zaliczony; zs – zaliczenie ze stopniem; 
egz – egzamin; ed – egzamin dyplomowy

Kryteria oceny
Podczas  ćwiczeń  sprawdzanie  i  korekta  wypowiedzi  studentów  dotyczących  analizy
prezentowanych zachowań muzycznych.
Egzamin pisemny z całego materiału dwóch semestrów obejmujący pytania dotyczące: 
-  różnic  w  stosowaniu  muzykoterapii  w  odniesieniu  do  pacjentów  nerwicowych  a
psychotycznych,
- rozwiązywania przykładowego problemu terapeutycznego (i umiejętności dobrania do niego
określonej techniki i programu terapeutycznego),
- opisu wybranego kierunku teoretycznego muzykoterapii,
- opisu wybranej koncepcji historycznej muzykoterapii,
- opisu mechanizmu fizjologicznego lub psychologicznego działania muzyki,
- analizy własnego silnego przeżycia podczas zajęć.
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