STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Metodyka pracy z pacjentem

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Podstawowy

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, zdrowia publicznego.

Cele ksztalcenia

W wyniku realizacji programu student potrafi porozumiewac sie z pacjentem w sposob
otwarty, czytelny i prosty. Wymienic¢ i scharakteryzowac¢ bariery w komunikowaniu sie,
wymieni¢ i scharakteryzowac¢ zachowania nieterapeutyczne. Pozna metody nauczania i
uczenia sie ruchu. Pozna metody motywowania do udzialu w procesie leczenia.

TreSci programowe nauczania

Przygotowanie merytoryczne i praktyczne do inicjowania i wspierania dziatan spotecznosci
lokalnych na rzecz zdrowia. Metody i strategie pracy ruchem. Metody i formy zajec
ruchowych w pracy z dzie¢mi i miodzieza. Metody i formy zaje¢ ruchowych w pracy z
dorostymi. Metodyka prowadzenia zaje¢ z pacjentami z dysfunkcja ruchowa, z pacjentem z
niewydolnoscia krazenia, z pacjentem w wieku geriatrycznym, pacjentem z otyloscig. Metody
nauczania i uczenia sie ruchu, kinezyterapia w wybranych jednostkach chorobowych. Praca z
pacjentem 2z poszanowaniem godnosci i intymnosci, dostepnos$ci do informacji i
dokumentacji. Efektywna komunikacja werbalna i niewerbalna. Bariery w komunikowaniu
sie. Umiejetnosc¢ aktywnego stuchania.

Efekty ksztalcenia

- w zakresie wiedzy:
e Zna zasady i strategie pracy z grupq profilaktyczna i terapeutyczng (K1_W22).
e Ma wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz zasad profilaktyki i
prawnych aspektow ochrony zdrowia os6b zdrowych i przewlekle chorych.
e Ma wiedze w zakresie doboru réznych form aktywnosci fizycznej i intelektualnej dla
0sob ze specjalnymi potrzebami.

- w zakresie umiejetnosci:
e Stosuje wlasciwe zasady i strategie pracy z grupami profilaktycznymi oraz
terapeutycznymi (K1_UZ20).



Potrafi konstruowa¢ programy profilaktyczne i terapeutyczne dostosowane do
kondycji psychicznej i fizycznej pacjentow (K1_U21).

Potrafi praktycznie zastosowa¢ wiedze dotyczaca podstawowych koncepcji
pedagogicznych w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi (K1_U26).

- w zakresie kompetencji spolecznych:

Umie podejmowac samodzielne prace, potrafi zbiera¢, selekcjonowac i analizowac
potrzebne do ich realizacji informacje (K1_KO01).

Ma umiejetnos¢ tworczego myslenia i tworczego dzialania w rozwigzywaniu
problemow i podejmowaniu wyzwan (K1_K04).

Posiada umiejetnos¢ wspoltpracy podczas realizacji zespotowych dziatan (K1_K08).
Potrafi komunikowa¢ sie z pacjentem i jego rodzing oraz pracowaé w zespole
interdyscyplinarnym zapewniajacym ciagglos¢ opieki nad pacjentem (K1_KO07).

Metody nauczania
Wyklad interaktywny

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie
1 pkt ECTS = 30 godzin pracy studenta (zajecia + praca wlasna)

ROK I 11 111
SEMESTR 1| 2 3 | 4 5 | 6
Punkty ECTS 1 1
Ilos¢ godzin 15 15
w semestrze
Rodzaj Zal Zs
zaliczenia
LEGENDA zal —zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;
egz — egzamin; ed —egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

aktywny udzial w prowadzonych zajeciach
sprawdziany ustne i pisemne weryfikujace wiedze z zakresu realizowanych tresci ksztatceni
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