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| Improwizacja w muzykoterapii

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Kierunkowy ogdlnomuzyczny

Wymagania wstepne
Brak wymagan

Wymagania koncowe

Zaliczenie ze stopniem uzyskuje sie na podstawie oceny samodzielnie przygotowanych i
przeprowadzonych ¢wiczen z zakresu improwizacji (ruchowej, glosowej, glosowo-ruchowej,
instrumentalnej) wg okreslonych zalozen. Na ocene skladajq sie rowniez: stopien realizacji
zadan przewidzianych w programie przedmiotu, zaangazowanie i kreatywnosS¢ w pracy.

Cele ksztalcenia

Wyksztatcenie umiejetnosci samodzielnego poprowadzenia ¢wiczen z zakresu improwizacji a
takze:

» praca nad prawidlowa postawg i Swiadomoscig ciata;

* rozwiniecie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej;

 umiejetnos¢ wyrazania elementow dziela muzycznego ruchem ciata;

* umiejetno$¢ improwizowania ruchem do muzyki improwizowanej, skomponowanej i w
ciszy;

« uruchomienie orientacji i wyobraZni przestrzenno—ruchowej;

* rozwiniecie postawy tworczej w realizacji zadan muzyczno-ruchowych.

TreSci programowe nauczania

Improwizacja: ruchowa, ruchowo-glosowa, glosowa i instrumentalna w zakresie
podstawowych elementow dzieta muzycznego, takich jak: rytm, melodyka, forma, dynamika,
agogika a takze:

* Cwiczenia ksztaltujace, rozciggajace, rownowazne, relaksacyjno-koncentrujace,
koordynacyjne;

+ zadania rozwijajace ekspresje ruchowa: intencja dziatania, przemieszczenie w przestrzeni,
natezenie ruchu i wybor gestow;

» zadania improwizacji ruchowej ewokowanej improwizacja glosowaq, fortepianowq lub
muzyka skomponowanag;

* improwizacja programowa;

« interpretacje ruchowe tematow rytmicznych o ré6znym wyrazie emocjonalnym;

* improwizacje z rekwizytem.



Efekty ksztalcenia (uczenia sie) po ukonczeniu przedmiotu

- w zakresie wiedzy

e Zna elementy dziela muzycznego oraz podstawowe wzorce budowy formalnej utworu
(K1_W03).

e Wie jak wykorzysta¢ muzyke jako element stymulujacy rézne formy improwizacji
(ruchowa, ruchowo-glosowaq i instrumentalng) stosowane w muzykoterapii (K1_W15).

- w zakresie umiejetnosci

e Umie zdefiniowa¢ techniki kompozytorskie uzyte w stuchanym utworze, opisaC styl
utworu, okresli¢ typ wyrazowosci utworu w kategoriach odzwierciedlanej emocji
(K1_uo).

¢ Ma umiejetnosci shuchowego rozpoznawania materialu muzycznego, zapamietywania go i
operowania nim (K1_UO03).

e DPotrafi komunikowac sie za pomoca muzyki i instrumentu muzycznego (K1_U07).

e DPotrafi dokona¢ analizy materiatu muzycznego jako stymulatora dziatan terapeutycznych
(K1_U12).

e Ma wilasciwe nawyki dotyczace postawy i potrafi w sposob bezpieczny operowac¢ swoim
ciatem (K1_U14).

- w zakresie kompetencji spolecznych

e Ma umiejetnoS¢ tworczego myslenia i tworczego dzialania w rozwigzywaniu problemow i
podejmowaniu wyzwan (K1_KO04).

e Posiada umiejetno$¢ wspotpracy podczas realizacji zespotowych dziatan (K1_KO08).

Metody nauczania

Cwiczenia, zajecia praktyczne (realizacja zadan muzyczno-ruchowych, improwizacja
fortepianowa, ruchowa, glosowa, improwizacja z zastosowaniem instrumentéw perkusyjnych,
rekwizytow; prezentacja ¢wiczen przez prowadzacego).

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie
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W semestrze

Rodzaj Zal 74

zaliczenia

LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Zaliczenia semestralne ze stopniem uzyskuje sie na podstawie oceny samodzielnie
przygotowanych i przeprowadzonych ¢wiczen z zakresu omawianych problemow.
Warunkiem uzyskania zaliczenia ze stopniem jest rowniez:

+ posiadanie umiejetnosci dostrzegania w utworze muzycznym lub jego fragmencie
potencjalnych mozliwos$ci oddziatywania terapeutycznego;




* posiadanie umiejetnosci kreatywnego poszukiwania i komponowania ruchu poprzez
improwizacje;

* rozwiniecie postawy tworczej w realizacji zadan muzyczno-ruchowych;

* aktywne uczestniczenie w zajeciach.
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