STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

| Cwiczenia z tyflomuzykoterapii

Kod przedmiotu

Kierunek
Muzykoterapia

Specjalnos¢

Typ przedmiotu
Fakultet Terapie specjalistyczne

Wymagania wstepne
Komunikatywnos¢, uzdolnienia muzycznie w podstawowym zakresie, otwarto$¢ na ekspresje
artystycznag i gotowosc do aktywnego udziatu w ¢wiczeniach o takim charakterze.

Wymagania koncowe

Forma sprawdzenia: zaliczenie ze stopniem.

Napisanie i przeprowadzenie ¢wiczen i scenariusza zaje¢ muzykoterapeutycznych dla dzieci z
dysfunkcja wzroku.

Opracowanie autorskiego programu grupowych zaje¢ tyflomuzykoterapeutycznych.

Cele ksztalcenia

¢ Znajomos¢ problematyki tyflopsychologiczne;j.

¢ Poznanie technik i metod terapeutycznych i pedagogicznych wspomagajacych rewalidacje
i rehabilitacje oséb z dysfunkcja wzroku.

¢ Poznanie technik i metod tyflomuzykoterapeutycznych.

e Tworzenie programow terapeutycznych dla potrzeb grup z uwzglednieniem wieku i
stopnia niepetnosprawnosci.

e Opracowanie scenariuszy zaje¢ w oparciu o poznane techniki i metody terapeutyczne.

TreSci programowe nauczania

Zapoznanie uczestnikéw z podstawowa wiedza z zakresu tyflopsychologii i tyflopedagogiki
oraz mozliwoSciami oddzialywan terapeutycznych przy pomocy muzyki, ktore polegaja na
wspieraniu z zewnatrz wewnetrznych sit i proceséw przystosowawczych obronno-
kompensacyjnych niepelnosprawnego wzrokowo dziecka oraz ich ukierunkowaniu.
Cwiczenia maja wskaza¢ na kompleksowe oddzialywanie na pacjenta gléwnie w trzech
plaszczyznach: fizycznej (rehabilitacja fizyczna), psychicznej (psychoterapia), spotecznej
(rehabilitacja spoteczna, socjalizacja). Podczas zajeC uczestnicy zdobeda wiedze dotyczaca
interdyscyplinarnej interprofesjonalnej wspotpracy cztonkéw zespotu rehabilitacyjnego, tj.:
rehabilitantéw ruchu, instruktorow orientacji i poruszania sie w przestrzeni, trenerow
widzenia, logopedow, a takze innych specjalistow: lekarzy, pedagogdéw, psychologow,
psychoterapeutow oraz muzykoterapeutow.



Efekty ksztalcenia (uczenia sie) po ukonczeniu przedmiotu
- w zakresie wiedzy

Dysponuje wiedza dotyczaca dzialan interdyscyplinarnych w konteksScie tworzenia
programow muzykoterapeutycznych (K1_W14).

Zakres:

- definiuje i charakteryzuje podstawowe pojecia z tyflopedagogiki, tyflopsychologii,
rewalidacji, tylflomuzykoterapii — wyk!ad z prezentacja (ocena test),

- zna przyklady zastosowania muzyki w rehabilitacji i pedagogice niewidomych i stabo
widzacych oséb — prezentacja wynikéw pracy w grupach — Raporty grup na temat

Wie o uwarunkowaniach i trudnosciach zwigzanych z funkcjonowaniem 0s6b
niepelnosprawnych fizycznie, psychicznie i intelektualnie (K1_W20),

Zakres:

- zna uwarunkowania i trudnosci z funkcjonowaniem os6b z dysfunkcjq wzroku (w tym
szeroki wachlarz probleméw zwiazanych z adaptacjq i przebiegiem uczenia sie oséb
niewidomych i stabo widzacych) - ¢wiczenia z elementami dramy i wyklad-esej.

Zna podstawowe zasady funkcjonowania narzadéw i systemOw organizmu cztowieka
(K1_W24)

zakres:

- zna podstawowe zasady funkcjonowania narzadu wzroku oraz rodzaje dysfunkcji
wzrokowych - wyklad z ¢wiczeniami i z prezentacja (ocena test).

- w zakresie umiejetnosci

Potrafi scharakteryzowac poszczegdlne etapy rozwoju czlowieka z uwzglednieniem ich
specyfiki od okresu prenatalnego po senioralny.(K1_U24).

Zakres:

- potrafi scharakteryzowaC poszczegélne etapy rozwoju cztowieka z uwzglednieniem
wptywu dysfunkcji wzroku na przebieg tego rozwoju — prezentacja pracy w grupach w
formie raportu.

Ma umiejetnosSci adaptacji dziatan z zakresu rytmiki, logorytmiki, choreoterapii,
elementow dramy na potrzeby muzykoterapii (K1_U06).

Zakres:

- adaptuje dzialania z zakresu rytmiki, logorytmiki, dramy, bajkoterapii na potrzeby
tyflomuzykoterapii z uwzglednieniem specyfiki funkcjonowania oraz potrzeb oséb z
dysfunkcja wzroku — opracowanie zestawu ¢wiczen muzykoterapeutycznych.

Potrafi prawidlowo zaplanowac program terapeutyczny dla okre$lonej grupy zaburzen i
tworzy¢ nowe techniki muzykoterapeutyczne (K1_U08).

Zakres:

- potrafi prawidlowo zaplanowa¢ warsztaty integracyjne oraz tyflomuzykoterapeutyczne
na potrzeby roznorodnych wiekowo grup z wykorzystaniem poznanych technik
muzykoterapeutycznych — opracowanie i przeprowadzenie scenariusza zaje¢ z
zastosowanie bajki muzycznej z elementami improwizacji.

- w zakresie kompetencji spolecznych

Potrafi zorganizowac¢ wiasne dzialania muzykoterapeutyczne (K1_KO09).
Posiada zdolno$¢ samooceny i umiejetno$¢ identyfikowania stabych stron oraz wlasnych
atutow (K1_K11).

Zakres:
- potrafi w oparciu o analize wlasnych zasobéw skonstruowa¢ autorski program
tylomuzykoterapeutyczny - opracowanie autorskiego programu

tyflomuzykoterapeutycznego.



Metody nauczania

Cwiczenia.

Metody eksponujace - pokaz potaczony z przezyciem.

Metody podajace - prezentacja multimedialna

Metody podajace - wyktad informacyjny.

Metody problemowe - metody aktywizujqce - dyskusja dydaktyczna.
Metody problemowe - metody aktywizujace — inscenizacja.

Metody problemowe - wyklad konwersatoryjny.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie

ROK I IT III
SEMESTR 1 ‘ ) 3 | 1 = ‘ 5
Punkty ECTS 3 5
Ilos¢ godzin . -
W semestrze

Rodzaj o -
zaliczenia

LEGENDA zal — zaliczony; zs — zaliczenie ze stopniem;

egz — egzamin; ed — egzamin dyplomowy

Kryteria oceny

Test dotyczacy podstawowych poje¢ z tyflopedagogiki, tyflopsychologii, rewalidacji,
tylflomuzykoterapii oraz podstawowych zasad funkcjonowania narzadu wzroku oraz
rodzajow dysfunkcji wzrokowych.

Raporty dotyczace przykladéw zastosowania muzyki w rehabilitacji i pedagogice
niewidomych i stabo widzacych osob oraz charakterystyki poszczegélnych etapéw
rozwoju czlowieka z uwzglednieniem wplywu dysfunkcji wzroku na przebieg tego
rozwoju.

Esej dotyczacy uwarunkowan i trudnosci z funkcjonowaniem oséb z dysfunkcja wzroku.
Opracowanie zestawu ¢wiczen muzykoterapeutycznych.

Opracowanie i przeprowadzenie scenariusza zajeC z zastosowanie bajki muzycznej z
elementami improwizacji.

Opracowanie autorskiego programu tyflomuzykoterapeutycznego.
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